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In den vergangonen Mounaten wurde disser Slogan immer deutlicher
geprigt. : :

Was ist unter dem Begriff "ITrimwmen" eigontlich zu verstehen?
Um es gleich vorweg zu sagen: "Trimmen' hedeutet nicht, seinen
Efrper bei sportlicher Betitigung bis zur Grenze des Zuwry tharen
- zu belagken, ;

Unter "Trimwsen® versteht man wvielmehr eine leichi, aber regel-
méfig durchgefiibrte Betdtisung des menschlichen K8rpers in den
verschiedensten Sporitarten.

In der heutigen Zsit bt ein sehr grofer Teil der Berufstitigen
aine sitzendes Thtigkelt ohne viel Bewepgung aus, Auf dem Weg zum
uitd vom Arbeitsplatz sitzen die meisten bequem in ihrem eigzensn
 Wagen oder bffentlichen Verkehrsmit¢teln., Auch hier ochne sohder—
lich viel Bewegung. ' i : i
Fagit:Ein grofer Tsii der Menschen hat einfach zu weniy Bewa-~
gung, die dexr XSrper aber zu eimnem Teil bendtigt, und wird im-
mer bequemer, : ‘ : ;

Und genau dies sell die Aktion "Trimm Dich" vermeiden helfen.
Durch diese Aktion werden zlle, ob grofl oder kleim, aufgerufen
zu sportlicher Betdtigungz, um ihren Kérper fit zu halten. und
die Bequemlichkeit zu besiegen,

 Machen auch Sie mit und trimmen Sie sich! Fahren Sie mal wisder
mit dem Rad, splelen Sie Tischiennis oder Federball, gohen Sie
zuet Schwimmen !

Und vergessen Sie nicht: Es geht nicht um Hochstleistungen,
sondern um die Bowegung und Cesunderhaltung Thres Edrpers!

Viel Spafl uad Erfolg beim "Trimmen" winscht Ihnen
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. Wo die Damen sind, we sind sie gabliabﬁn?m
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Diese Frage stellt man sich wnwillkirlich, wenn msn an die nichg
gerade zeshlreiche Betelligung belm Damenfulball denkt. Warum bestebit
 seitons der Domenwelt eigentlich so wenipg Interesse am PuBhall-
spielen? Sollte es in Vallstedt mnicht geniigend Midchen und Frauen
geben, die Lust dazu habsn? Oder bestehen zuviel Hemmungen oder
Angst, l8cherlich zu wirken? Es wire sebr schade, die Sparte Da-
menfuBball wieder in der Versenltung verschwinden lassen zu miis-
sen, weil nicht geniigend Spielerinnen zur Verfiigung stehen.

Denken such Sie dariiber sinmal nash und Ubsrwinden Sie, wenn die
Lust zum Fulballspielen vorhanden ist, Ihre Hemmungen und machen

Sie mit! B e § ,
Alle Mé@dchen und Frauen ab 14 Jahren sind herzlich willkommen!
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Riickblick auf das Spori- und Schiitzent
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Bei den leilchtathletischen Vereinsmeisterschaften der Schul ju-
gead, an denen 55 Jungen und Midchen teilmshmen, wurden folgen-~
de Ergebnisse erzielt:
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Sieger Jahvrginge éz/égnﬁgd Jingers

Jungaﬁs Thomas Becker Miadchen: Merion Becker
mit 921 Punkisn : wmit 798 Punkten

Jaurginge 60/61 |

Jnﬁgenz . Ingo Scnmenberg Midchen: HMHarion EKratofil

wit 867 Punkten mit %536 Punkten

Jahrghnge 58/%9
Jungen: Bernd Schmidt ' Middchen: Sylvia Sisdentop
wit 1599 Punkbten T pitt 1102 Punkten
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Jungen: Wilfried WeiGew (Beste Leistung bei diesem Wett-

mit 1952 Punkten streits 5,05 m im Weitsprung)
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Die Damonfulihallmamnschaft bestritt am PPingstsonnaband ibr ers
stes Froundschafisspiel gegen die Mammschaft aus Gr. Gleidingen.
Dieses Splel wurde erwartungsgemiB verloren, da die Gr, Gleidin-
ger Damen aufgrund desg lingeren Bestehens ihver Mannschaft fiber
die grtbere Erfahrung verfiigten, Auch das Riickspiel einige Wo-
chen spiter in Gr., Gleidingen ging verliorsn., : :
Wieder einige Tage spiter traten die Vallstedter Damen zu einem
weiteren Freundschafisspiel in Adersheim an. Da hier wmit 11 Spie-
lerinnen je Hannschaf{ begonnen wewrden soclite, gabenm drei junge
Damen aus Adersheim eine Gastrollie im der Vallstedier Manmschafi.
In diesem Spiel ijief es danmn such besser zls in den vorhergegan-
genen. Man verlor zZwar such hier, Jedoch nicht mehr so hoch wie
in den Spielen gegen Gr. Gleidingen. Am 8, Augnst stand dsnn ein
Spiel mit einer gemischten Mannschaft Vallstedt/Adersheim gegen
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die Dawmen aus Wendewmelle auf dem Prograwm. Dioses Spiel eundete

232 (HBelbzmeit 2:0 fiir Wendemelle), :
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Auch o dissew Jahr wurden wieder die verschisdensten Scheiben
2usgescuossen, Als Sieger der Schiesfwotthewerhe konnten folgends
Personen geehrt werden: :

Agelika Plinnscke {ﬁ&&@ﬂkﬁﬂi"iﬁ}y Willi Samtleben (Birgerkiénig),
Willi Hoffwsmn (Schiitzenkdnig), Wilfried Prife (Frsischeibe) und
ilast mot least Dieter Lehwbersg, der die Jugendscheibe errang.
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Dis I. Fuﬁbaiimémﬁ&chaft unseres Vereins nahm an esinem Pokal-
turnier in Sdhlde teil , bei dem sie sebhr srfolgreich abschnitt,

Sie gewann innerhalb dieses Turnisrs gegen die Bezirksklasse-
mannschaften Salder (3:1), MNeuhof (2i0}, Gr. Lafferde (2:0) und
Lengede (5:3 durch Elfweterschiefen) und gelangte so ins BEod-
aspiel. Dieses wurde denmn gegen die Bewirksklassemannschaft aus
Ademstedt mit 451 Toven gewonnenr und ein sehr. schouer Pokal
konnte 2t den in den Verjahren errungensa in demn Glagschrank im
Vereinsiokal gestellt werden, - :

Die‘Punktspiele der Fufiball-Herreumannschaften beginnen Anfang
Septewber wit der Serie 1971/72. gl : :
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Versinmsmeister der Tischtemnis-Herren wurde in dissem Jahr O,
Llsmant ,

Bei einew Pokalturnier in Rautheim belegie O, LEhmann eiuen
ersten Platz vaed gewsnn cinen Wanderpokal, der er im kommenden
Jahr sy verseidigen hat.
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Am 12, Juni sahmen wir wit 22 Eindern als siner von acht Ver-
einen an den Mehrkampimeisterschaften des DLV Kreis Brschwg.-—
Land -in Leohre tedl. Die besten Leistungen der Vallstedter Manum-
schafi wurden hier von Wiliried Weifer (Weltsprung 4,98 m) und
Andrea Berirawm erbracht, '

Am 13, Jumi, ebenfalls in Lehre, errang H.-A4. Prife die Ereis-
meilsterschaft im Kugelstofen mit einer Weite vom 12,50 m.

Dis Spiselier der A« und C-Jugend sahen vor den Ferien einen Filme
wnd Diavorirag unter dem Titsl "April 1971 = Besuch in Bagland®,
bel dem unter anderew Aufnahmen von London, Plywmouth und Bristol
gezeligt wurden., PFalls gonilgend Interesse vorhanden sein sollte,
wird dieser Filmabend vor gréferer Kuligse und zu gegebenter Zeit
wiederhiolt. -
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MITARBEITER FUR SPORT-ECHO GESUCED |

Welcher Jugesndliche hat Interesse, bei der Gestaltung des Sport-
Echos mitzuwirken? Meldvagen bitte bei Siegfried Weis, Es soll
versucht werden, dag "Sport-Echo” in regeimdligeren Abstlnden
neravszubringsn., ; :
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