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    Führen derzeit die Verbandsliga an! 

Die 1. Damenvolleyballmannschaft der VIKINGS spricht an der  
Tabellenspitze der Verbandsliga ein gehöriges Wort mit 
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     Jahreshauptversammlung bei GW 
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Sicherheit und Verantwortung im Sportverein: 
Ein erfolgreiches Treffen der Übungsleiter 
 

Liebe Mitglieder des Sportver-
eins, 
kürzlich fand ein wichtiges Tref-
fen unserer Übungsleiter statt, 
bei dem 15 engagierte Trainer 
zusammenkamen, um sich inten-
siv mit dem Thema Sicherheit 
und Schutz im Verein ausein-
anderzusetzen. Zwei Stunden 
lang wurden verschiedene As-
pekte diskutiert und analysiert, 
um einen umfassenden Maßnah-
menkatalog für unsere Übungs-
leiter zu entwickeln, der sowohl 
die Sicherheit der Sportler als 
auch das Wohlbefinden aller 
Beteiligten gewährleistet. 
Ein breites Themenspektrum 
Auf der Agenda standen zentrale 
Themen wie: 

• Verhaltensregeln bei Un-
fällen: Was ist im Notfall zu 
tun? Wie leistet man Erste 
Hilfe richtig und wie 
dokumentiert man einen 
Unfall? 

• Kommunikation mit Er-
ziehungsberechtigten: Wie 
gestaltet man einen offe-
nen und vertrauensvollen 
Dialog mit Eltern und 
Erziehungsberechtigten? 

• Sexualisierte Gewalt: Wie 
erkennt   man    Anzeichen, 
wie beugt man vor und was 
ist im Verdachtsfall zu tun? 
 
 

 

• Inklusion: Wie schaffen wir 
ein Sportumfeld, in dem 
sich alle willkommen und 
wohlfühlen? 

• Psychische Gesundheit: 
Wie können wir Kinder 
und Jugendliche bei 
psychischen Belastungen 
unterstützen? 
 

Praxisnahe Diskussionen 
Die Übungsleiter hatten die 
Möglichkeit, sich intensiv über 
die verschiedenen Aspekte aus-
zutauschen. Durch  das  Teilen 
der verschiedensten Erfahrun-
gen ob Positiv oder Negativ, 
gelang es schnell den Teilneh-
mern sich offen gewinnbringend 
auszutauschen. 
 
Ein positives Fazit 
Das Treffen war ein voller Erfolg 
und hat gezeigt, wie wichtig 
unseren Übungsleitern das 
Thema Sicherheit und Schutz im 
Sportverein ist. Am Ende des 
Treffens saßen alle Teilnehmer 
noch gemütlich bei Pizza zu-
sammen und tauschten sich über 
die Ergebnisse und Zukunfts-
pläne aus. 
 
Ausblick in die Zukunft 
Aufgrund des großen Interesses 
und   der  positiven  Resonanz ist  
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bereits ein weiteres 
Treffen in einem Jahr 
geplant. Dann werden 
wir uns erneut mit 
wichtigen Themen rund 
um den Sport und die 
Vereinsarbeit beschäf-
tigen. 
Wir sind stolz auf unsere 
engagierten Übungslei-
ter, die sich für die 
Sicherheit und das Wohl-
befinden unserer Mitglieder 
einsetzen. Nur gemeinsam kön-
nen wir ein Umfeld schaffen, in 
dem sich alle sicher und wohl 
fühlen  –  für  eine   gesunde  und 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

respektvolle sportliche Zukunft! 
 

Mit sportlichen Grüßen 
 
Vorstandssprecher 
Metin Ilgün 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 

Nach 56 Jahren schließt die Sparte die Abteilung!
 

Gegründet wurde die Sparte auf 
dem Saal der Gaststätte Zur 
grünen Allee. Da wurde anfangs 
auch geturnt und anschließend 
in der Gaststube der Abend 
gemütlich beendet. 
Die Frauen unterstützten über 
Jahre jedes Fest mit ihren Dar-
bietungen. 
Viele Kuchen und Torten wur-
den gebacken. Es wurde genäht 
und gebastelt, SIE waren immer 
da um zu helfen und zu unter-
stützen. Auch bei den Veran-
staltungen auf dem Sportplatz 
wurde in den Halbzeitpausen 
getanzt oder geturnt. 
Zur Tradition in der Sparte 
wurden die jährlichen Grill- 
Abende, Weihnachtsfeiern und 
Faschings Veranstaltungen. Es 
gab  auch  einen  Stammtisch, der  

 

im Ort als Currywurst Bande 
oder DER HUCKE CLUB bekannt 
war. 
1974 zog man dann in die 
Turnhalle um.  
Auch jährliche Ausflüge wurden 
geplant - quer durch Deutsch-
land, auch Mallorca und Paris 
war dabei. 
Nun macht uns das Alter und die 
kleinen Wehwehchen zu schaf-
fen, ABER man darf an dieser 
Stelle nicht unerwähnt lassen 
das diese Truppe es geschafft hat 
sich über 56 Jahre jeden Diens-
tag aufzuraffen um fit zu halten. 
Und das, das muss man unbe-
dingt anerkennen und vor dieser 
Gruppe den Hut ziehen, DAS 
HABT IHR ALLE MAL VERDIENT. 
 
Kersten Mintel  
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Pflaster-Steinarbeiten 
Minibaggerarbeiten 
Kelleraußenwand-
Isolierung 
Kaminholz 
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Weihnachtsmann besucht die volle 
Turnhalle in Vallstedt 
 

Die fleißigen Helfer des 
Weihnachtsmannes ver-
wandelten die Turnhalle in 
Vallstedt mit viel Liebe zum 
Detail in eine zauberhafte, 
winterliche Weihnachts-
landschaft. Insgesamt 76 
Kinder der Turnabteilung 
waren der Einladung zum 
zweistündigen Weih-
nachtsfest gefolgt. Dank der 
mitgebrachten Speisen der 
Eltern, dem Weihnachts-
baum aus dem örtlichen 
Kindergarten und viel pri-
vatem Engagement beim 
Schmücken wurde es zu 
einem rundum gelungenen 
Weihnachtsfest mit vielen 
leuchtenden Kinderaugen. 

 
Der Höhepunkt des Festes war 
natürlich der Weihnachtsmann 
selbst, der zum Abschluss durch 
die Hintertür kam und alle 

Kinder mit einem Geschenk 
überraschte. 
Wir bedanken uns bei allen 
Beteiligten für diesen wunder-
schönen Nachmittag. Die Reso-
nanz war überwältigend, und ich 
denke, wir werden den Weih-
nachtsmann im nächsten Jahr 
wieder fragen, ob er Zeit hat, uns 
erneut zu besuchen. 
 
Abteilungsleiter Kinderturnen 
Metin Ilgün 

 



  9 
 

 

Start bei Schnee ins Neue Jahr!
 

Unsere Leistung bisher:    
19 Kilometer im Jahr 2025 
174 Kilometer im Jahr 2024 
Insgesamt:  1.460 Kilometer  
seit Oktober 2017 
 

„Ich habe mir meine besten 
Gedanken ergangen und kenne 
keinen Kummer, den man nicht 
weggehen kann.“ 
Sören Kierkegaard 
 

Wir treffen uns jeden Samstag 
um 9:30 Uhr am Vallstedter 
Sportheim (Alvesser Straße). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Am 21.12.2024 sind wir das 
letzte Mal im Jahr 2024 gewalkt. 
Über die Feiertage und Silvester 
haben wir pausiert, um am 04. 
Januar bei Schnee ins neue Jahr 
zu starten. 

Bei Bedarf von Leihstöcken bitte 
ich um eine kurze Info (0163 
7737704). 

Eure 

Verena Lier-Glaubitz 
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Spitzentischtennis in der Vallstedter Halle 
 

Am 17. Januar 2025 kam es in 
der Vallstedter Sporthalle zu 
einem ungleichen Duell.  
Die 1. Herrenmannschaft von SV 
Arminia Vechelde gab sich die 
Ehre, im Kreispokalwettbewerb 
gegen unsere 1. Mannschaft 
anzutreten. Vechelde um ihren 
Spitzenspieler Sven Arnhardt 
(QTTR-Wert: 2080) rangiert 
derzeit auf dem 3. Tabellenplatz 
der Verbandsliga und ist somit 
das mit Abstand spielstärkste 
Herrenteam im Kreisgebiet. Um 
diese Klassenunterschiede aus-
zugleichen, wird im Kreispokal 
mit einer Punktvorgabe gespielt. 
Die Vorgabe für unsere Mann-
schaft betrug 6:0 Punkte pro Satz  

 

(ein Satz endet bei 11). Mit 
entsprechender Erwartung ging 
die 1. in der Aufstellung Josef 
Kwiotek, Frank Lange, Stefan 
Streich und Andreas Voß (nur 
Doppel) in das Match. Gleich in 
der ersten Partie gelang Frank 
eine Überraschung. Mit aggres-
siven Vorhand-Topspins konnte 
er die lange Noppe von Pascal 
Preis bezwingen und mit 3:1 den 
ersten Sieg für Vallstedt ein-
fahren. In der 2. Partie musste 
Stefan das sichere Abwehrspiel 
von Sven Arnhardt neidlos aner-
kennen. Mit 3:0 ging das Spiel 
klar an Vechelde. Auch die an-
schließenden Paarungen gingen 
deutlich an die Favoriten aus der 

Nachbarschaft. Josef 
Kwiotek zog gegen 
Matthias Artelt mit 
3:0 den kürzeren und 
auch das Doppel 
Lange/Voß konnte 
gegen Arnhardt/Ar-
telt lediglich einen 
Satzgewinn auf der 
Habenseite ver-
buchen. Beim Spiel-
stand von 1:3 aus 
Sicht der Vallstedter 
kam es  zum  Spitzen- 
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Frank Lange gegen Sven Arn-
hardt. Frank gelang es, sein 
bestes Tischtennis zu zeigen. Mit 
seinem harten Angriff stellte er 
Arnhardt vor große Heraus-
forderungen. Nachdem beide 2 
Sätze gewonnen hatten, wurde 
es im 5. immer spannender. 
Beim Stande von 10:9 hatte 
Frank seinen ersten Matchball 
und die Riesenüberraschung auf 
dem Schläger. Arnhardt konnte 
ausgleichen und hatte am Ende 
auch noch das Glück auf seiner 
Seite. Mit 13:11 ging der finale 
Satz an den Vechelder und somit 
auch das ganze Spiel mit 4:1 an 
die Favoriten.  
Trotz der Niederlage war es eine 
tolle   Erfahrung   und   auch    im  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nachgang noch ein kurzweiliger 
und geselliger Abend. Denn auch 
die Gäste aus Vechelde schienen 
sich wohl zu fühlen. Erst nach 
einigen Bierlängen und vielen 
interessanten Gesprächen ging 
es für alle Beteiligten unter die 
Dusche. Wir sagen danke an die 
Nachbarn von Arminia Vechelde 
für ein Duell auf Augenhöhe und 
wünschen ihnen im weiteren 
Turnierverlauf alles Gute!  
 
Stefan Streich 
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Wechsel an der Abteilungsspitze  
 

Am 14.12.24 fand die Jahres-
hautversammlung der Tisch-
tennisabteilung statt. Auf der 
Tagesordnung standen u. a. die 
Neuwahlen des Abteilungslei-
ters sowie seines Stellvertreters. 
Der bisherige Abteilungsleiter 
Reinhard Kipper stellte sich 
nach 18 Jahren Amtszeit nicht 
zur Wiederwahl. Reinhard 
übernahm die Abteilung im 
Jahre 2006 von Arno Pretorius 
und setzte ihr in dieser Zeit 
seinen Stempel auf. Durch sein 
unermüdliches Engagement und 
seine Einsatzbereitschaft ver- 
diente er sich bereits nach 
kurzer Zeit seinen Spitznamen 
„Oberst“.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Lieber Reinhard, wir danken dir 
für die vergangenen 18 Jahre 
und freuen uns darüber, dass du 
uns in der neuen Funktion des 
Kassenwartes der TT-Sparte 
erhalten bleibst.  
Zum neuen Spartenleiter wurde 
der bisherige Stellvertreter 
Stefan Streich gewählt, zur 
neuen Stellvertreterin die Ju-
gendtrainerin Nora Lambrecht.  
 

Stefan Streich 
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50 Jahre Volleyball bei GW Vallstedt!
 

Ein historisches Datum ist der 1. 
Februar des Jahres 1975 für die 
Sportler in Vallstedt. 
Die neu gebaute Turnhalle wird 
eröffnet! Damals noch mit Flach-
dach ausgestattet, soll die Sport-
stätte auch neue Sparten zur 
Gründung hervorbringen. 
Neben Tennis und Prellball wird 
nun auch Volleyball angeboten. 
 

 
 

 Peiner Nachrichten vom 03.02.1975 

50 Jahre sind eine lange Zeit und 
man kann nicht darauf vertrau-
en, dass eine Sparte so lange 
erfolgreich am Leben gehalten 
werden kann. Deshalb möchte 
ich auf diesem Wege einmal allen 
danken, die den Volleyballsport 
in Vallstedt unterstützt haben. 
Sei es in sportlicher Sicht, als 
Funktionär, Übungsleiter, Fan 
oder gar als Sponsor dazu beige-
tragen haben, dass der Volleyball 
bis hin zu den VIKINGS bei uns 
einen fantastischen erfolg-
reichen Weg gegangen ist. Wir 
haben die Zeichen erkannt und 
sind auch für die Zukunft gut 
aufgestellt, dessen bin ich mir 
sicher. 

W. Weißer 
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Nachstehend die Seite zur Gründung der Abteilung aus der Volleyball-
Chronik des S. V. „Grün-Weiß“ Vallstedt, Teil 1 vom November 1991. 
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Neues Jahr, neues Glück!
 

Nach dem etwas wechselhaften 
Jahresausklang 2024 sieht es zu 
Beginn des neuen Jahres für die 
Volleyballer der Vikings insge-
samt doch recht freundlich aus. 
 
1. Herren 
Die Mannschaft startete mit zwei 
Siegen aus den ersten vier 
Spielen im neuen Jahr und hat 
damit wieder den Anschluss an 
die Nichtabstiegsplätze ge-
schafft. Drei Punkte beträgt 
aktuell der Rückstand auf die 
Salzgitteraner am rettenden 
Ufer, vier Punkte sind es zu 
Göttingen einen Platz weiter 
vorn. Nach dem Lokalderby 
gegen den Wolfenbütteler VC in 
heimischer Halle am 22.02. geht 
es dann im Anschluss Anfang 
März beim Tabellenletzten 
Ofenerdiek-Ofen um alles oder 
nichts. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Damen 
Vier Siege in Folge, dabei nur 
einen Satz abgegeben - mit 
dieser beeindruckenden Bilanz 
sind die ViQueens nach dem 
Jahreswechsel angetreten. Damit 
ist das Team aktuell Tabellen-
führer, hat allerdings nur drei 
Punkte Vorsprung bei bereits 
zwei zusätzlichen absolvierten 
Spielen gegenüber dem Zweiten 
von der VSG Altes Land. Zum 
Showdown kommt es am 23.02. 
beim Auswärtsspiel bei den 
Verfolgerinnen. 
 
2. Herren 
Nichts Neues lässt sich von der 
Reserve der Herren berichten. 
Auch im neuen Jahr unge-
schlagen, segelt das Team als 
souveräner Tabellenführer mit 
sieben Punkten Vorsprung vor 
dem TV Bornum dem Aufstieg in  
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die Oberliga entgegen. Bereits 
beim kommenden Heimspieltag 
könnte aus eigener Kraft die 
Meisterschaft gefeiert werden, 
sofern dort keine Punkte ab-
gegeben werden. 
 

2. Damen 
Die Reserve der ViQueens liegt 
aktuell auf Rang zwei in der 
Landesliga und hat dabei ledig-
lich drei Punkte Rückstand auf 
den Spitzenreiter aus Langen-
hagen. In diesem Jahr konnte die 
Mannschaft aus fünf Spielen 
bereits vier Siege einfahren, und 
brachte auch bei der Niederlage 
immerhin einen Punkt mit. Mit 
dem Aufstieg wird es wohl 
nichts, dafür spielt Langenhagen 
zu konstant, aber alles in allem 
ist das eine sehr respektable 
Saison. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Herren 
Gleiches gilt für unsere Landes-
liga-Herren, die aktuell ebenfalls 
Tabellenzweite sind, aber nur 
einen Punkt hinter Spitzenreiter 
Stöcken liegen. Die haben ihrer-
seits noch ein Spiel weniger 
absolviert. Spannend könnte es 
noch einmal am 22.02. werden, 
wenn unsere Dritte zum Aus-
wärtsspiel beim Tabellenführer 
antritt. 
 

3. Damen 
Die dritte Damen hat in der 
Bezirksklasse bislang nach dem 
Jahreswechsel erst ein Spiel ab-
solvieren können, das leider 
beim Tabellenzweiten aus 
Wolfsburg deutlich verloren 
ging. Bei noch vier ausstehenden 
Spielen ist aber der souveräne 
Klassenerhalt eigentlich nur 
noch eine Frage der Zeit. Derzeit  
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belegt das Team Platz sechs, 
wobei aber auch noch ein 
bisschen was nach oben gehen 
könnte. 
 
4. Herren 
Die vierte Herren belegt in der 
Bezirksklasse nach eher durch-
wachsenen Ergebnissen nach 
dem Jahreswechsel immer noch 
einen respektablen vierten Platz 
in der Bezirksklasse. Drei Spiele 
stehen noch aus, und in diesen 
dürfen noch mit einigen Punkten 
rechnen. So könnte sogar noch 
Rang drei winken. 
 
4. Damen  
Die vierte Damen startete mit 
zwei Niederlagen ins neue Jahr, 
trotzdem   ist   in  der  6er-Staffel  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
sogar noch Platz 2 theoretisch in 
Reichweite. Dafür bräuchte es 
allen voran Erfolgserlebnisse 
beim kommenden Heimspieltag 
am 22.02. gegen schlagbare Geg-
ner vom USC und aus Salzgitter. 
 
 
 
 
Man merkt es schon, an eben 
diesem 22.02. lohnt sich ein Blick 
in die Sporthalle II in Vechelde, 
egal ob nachmittags ab 14 Uhr 
zur Unterstützung von 2. Herren, 
2. und 3. Damen oder abends ab 
20 Uhr zum Lokalderby der 
Regionalligamannschaft gegen 
den Wolfenbütteler VC. 
 
Thomas Junge 
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Sind klar auf Kurs Verbandsligameisterschaft und Oberligaaufstieg, die 2. Herren der VIKINGS 
von links hinten: Trainer Janusz Tomaszewski, Andreas Wernicke, Benjamin Kluge, Jan 

Reichelt, Kay Schweda, Karsten Loock. Vorn von links: Keven Schulze, Hendrick Schultze 
und Libero Thomas Löhr. Es fehlen auf dem Bild: Colin Kolbe, Fabian Schaper, Fabian 

Regier, Maximilian Sonnenberg, Tim Schmidt und Raphael Herbst 
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Interesse an Boule? 
 

Liebe sportinteressierte Vall-
stedter!     Interesse an Boule? 
 
Vielleicht habt ihr im Urlaub 
schon einmal Gelegenheit ge-
habt, Boule oder auch Boccia zu 
spielen. Vereinfacht gesagt geht 
es darum, dass zwei Mann-
schaften versuchen, eine be-
stimmte Anzahl von Kugeln so 
nahe wie möglich an eine vorher 
ausgeworfene Zielkugel zu wer-
fen.   
 
Boule ist ein Spiel für jede 
Altersklasse, ist familienfreund-
lich und eignet sich für alle 
Menschen. Für alle, die Spaß an 
Bewegung haben und einen 
Gegenpol zu den Anforderungen 
des Alltags suchen, ist Boule als 
gesunde Freizeitgestaltung 
bestens geeignet. 
 
Mehrere Sportvereine im Land-
kreis Peine bzw. auch in der 
Gemeinde Vechelde haben schon 
das Potential des Boulesports 
entdeckt und Boulebahnen er-
richtet; Orte, wo sich Nachbarn, 
Freunde oder Neubürger bei 
einer Partie begegnen können.  
 

Auch im Vorstand von Grün- 
Weiß Vallstedt haben wir uns 
seit längerem Gedanken ge-
macht, ob es neue Sportarten 
gibt, die in unserem Ort Zu-
spruch bekommen könnten. Wir 
meinen, Boule könnte so eine 
Sportart sein. Bevor wir eine 
Anlage mit zwei Bahnen er-
richten, möchten wir das Inte-
resse in unserem Ort abfragen. 
Denn nur bei ausreichendem 
Interesse werden wir den Ge-

danken weiterverfolgen. Daher 
wollen wir uns am Sonntag, 30. 
März um 10.30 Uhr im Sport-
heim treffen und mit euch über 
die Gründung einer neuen Sparte 
im Sportverein sprechen.  
Interesse geweckt? 
 
Wolfgang Kaller 
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44. Schweinepreisschießen beendet!
 

Am 44. Schweinepreisschießen 
2025 nahmen 187 Teilnehmer 
aus 37 befreundeten Vereinen, 
Ortsgruppen bzw. Vallstedter 
Bürger teil. Diese kamen aus der 
Ortschaft Vallstedt, der Gemein-
de Vechelde, Landkreis Peine, 
Salzgitter und Braunschweig, so-
wie von der Wuster Nordsee-
küste – dem SV Midlum. 
Nach den 8 Schießtagen standen 
folgende Hauptgewinner fest: 
Den 1. Platz belegte Nils 
Schmidt mit einem Gesamtteiler 
von   2,00   Teiler    vor    Manfred  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Moder   vom   Freischütz   Wahle 
mit einem 4,00 Teiler, Corinna 
Seidel vom Vallsteder SV mit 
4,60 Teiler, Christian Bode von 
der Volksfestgemeinschaft Vall-
stedt mit 5,39 Teiler und Rein-
hold Jerosch vom KK Broistedt 
mit zusammen einen 6,60 Teiler. 
Aber auch alle weiteren Teil-
nehmer erhielten nach den 
Wurstessen für ihre Teilnahme 
einen Preis. 
 
Michael Langemann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Von links.: Christian Bode, Manfred Moder, Corinna Seidel, Nils Schmidt, Reinhold Jerosch 
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Neuaufnahmen               Vor 10 Jahren!
 

Elena Neumann (Aerobic) Aerobic 

Andre Netzer (Fußball) 
Jonathan, Marlon +  Anja  
Hartmann, Levi Voigt, Ludwig  
Gries, Lara Gröger, Maxim  
Brohme, Theresa Maaß, Paulina 
Wenzel, Noah Scharf, Naya +  
TheaRecke, Levke Schneider,  
Milena Skowronek, Emil Ludwig  
Wenzel (Kinderturnen) 
Erik Gröger (FitKids) 
Jette Klenke, Alexander Dreiling, 
Colin Kolbe, Daniel von Zepelin 
(Volleyball)  

Fußball 

 

 
 
 

 

       

 
Termine:
22.02.2024    17.00 Uhr    Jahreshauptversammlung GW Gemeindehaus 
01.03.2025    15.00 Uhr    Kinderfasching Turnhalle Vallstedt 
30.03.2024    10.30 Uhr    Besprechung Sparte Boule im Sportheim 
 

Alle Vereine können ihre Termine unter diesem Link eintragen, wir übernehmen 
diese gerne ins Sport-Echo. 
Terminkalender Vallstedt zur Abstimmung der örtlichen Vereine - Google Sheets 
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