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    Kinderfaschingsparty füllt die Turnhalle! 

Fantastisch besucht war die von der Volksfestgemeinschaft veranstaltete 

Faschingsfeier für Kinder und Eltern in unserer Turnhalle 

                                                                        Bericht Seite 8
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Jahreshauptversammlung 2023 

Der erste Vorsitzende René 
Kalinka eröffnet die Sitzung um 

18:05 Uhr, er begrüßt alle 23 

Anwesenden und bedankt sich 

für ihr Kommen.  

Die Anwesenden erheben sich 

zum Gedenken an Erich Asen-

dorf, Hans Meyer-Burgdorf,  
Walter Lehmberg und Max 

Haupt. 

Anwesend sind 21 stimmbe-

rechtigte Mitglieder, ein Kind 

und ein Gast.  

Zunächst bedankt sich René 

Kalinka bei allen Teilnehmern 

für ihr Kommen. Es wird allen 

aktiven und passiven Mitglie-

dern, sowie den Sportverein 

Fördernden und Sponsoren des 

Vereins für Ihre Unterstützung 

gedankt. Bei allen ehrenamtlich 

Tätigen bedankt er sich für die 

im abgelaufenen Jahr geleistete 

Arbeit.  

Insbesondere die Auswirkungen 

des Krieges in der Ukraine 

haben zusätzlichen Aufwand 

bezüglich der Betriebskosten 

gefordert. Die Abschlagszah-

lungen an Strom und Gas sind 

allein für das Sportheim von 

gestiegen. Hier konnten Anträge  

auf Zuschüsse beim LSB gestellt 

werden.  

Es wurde der Ballfangzaun zum 

neuen Beachvolleyballfeld auf-

gebaut. Die dabei am Beachfeld 

entstandenen Schäden müssen 

noch begutachtet und repariert 

werden.  

Beim Kinderturnen wurden 2 

neue Trainer*innen verpflichtet. 

Die Ballsportgruppe wird gut 

angenommen und hat viele neue 

Mitglieder gebracht.  

-

cht wei-

tergeführt werden.  

Im Juli hat die 125-Jahre-Feier 

stattgefunden.  

Es mussten neue Vorstandsmit-

glieder (Kassenwart, 2. Vorsitz, 

Beisitz, Jugendwart) gesucht 

werden. 
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Der Vorstand hat an Online-

seminaren zum Thema Vereins-

recht etc. teilgenommen.  

Für das kommende Jahr geplant 

sind:  

Die bereits angekündigte 

Satzungs- und Beitragsänderung 

soll umgesetzt werden.  

Die erwähnte Energiekosten-

steigerung ist ein Problem, da 

die Ausgaben bereits jetzt am 

Limit sind. Vom Landessport-

bund gibt es Förderungen, auch 

für Kleinteile wie neue Ener-

giesparlampen, LEDs u. ä.  

In diesem Jahr muss wieder die 

Steuererklärung abgeben wer-

den, um die Gemeinnützigkeit 

des Vereins zu behalten.  

Der Verein hat heute mehr als 

400 Mitglieder, das ist ein 

Anstieg gegenüber dem letzten 

Jahr. Davon 140 Kinder, aber 

nur 13 Jugendliche, die rest-

lichen sind relativ gleichmäßig 

verteilt.  

Der Kassenstand hat sich zum 

Vorjahr nicht wesentlich ver-

ändert.  

Nora Lambrecht berichtet von 

der Kassenprüfung am 26. Ja-

nuar 2023.  

Die Kassenprüfer bescheinigen, 

dass Konten- und Kassen-

bestände mit den Endbeständen 

des geprüften Zeitraumes über-

einstimmen. Alle Einnahmen 

und Ausgaben wurden ord-

nungsgemäß verbucht.  

Von der Fußballjugend berichtet 

Björn Bartsch, dass er am 

30.06.2023 als Trainer aufhört. 

Es wurden schon neue Trainer 

gefunden. Es soll eine C-Jugend-

mannschaft gegründet werden.  

Kerstin Mintel berichtet, dass 

die Damengymnastik im Mai seit 

55 Jahren besteht. Teilweise 

sind noch Gründungsmitglieder 

dabei.  

Beim Kinderturnen sind z. Zt. 

über 25 Kinder dabei  und  beim  
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Eltern-Kind-Turnen bis zu 20 

Kinder mit Eltern anwesend. 

Parallel läuft von 16-

 

Für die Aerobic-Abteilung be-

richtet Andrea Sonnenberg. 

Seit September 2022 hat die 

Abteilung endlich wieder eine 

Trainerin. Es fand wieder eine 

Weihnachtsfeier statt.  

Bei der Fußballabteilung gibt es 

einen neuen Coach, Nima Aghai 

unterstützt Dennis Spyra jetzt.  

Eike Martens verliest den Be-

richt der Tischtennisabteilung.  

Eike verliest auch den Bericht 

der Tennisabteilung. Hier gibt es 

eine neue Jugendtrainerin. Die 

Abteilung macht sich Sorgen 

wegen der geplanten Container 

für die Schule, die evtl. auf dem 

Tennisplatz aufgestellt werden 

sollen.  

Julia Jasiewicz verliest den 

Bericht der Volleyballabteilung.  

Eike Martens verliest den 

Bericht der Prellballabteilung.  

Verena Lier-Glaubitz berichtet 

von der Nordic Walking Gruppe, 

dass nur wenige Teilnehmer 

dabei  sind, diese aber  trotzdem  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fast jeden Samstag aktiv ist. 

Outdoor Fitness ist z. Zt. in Win-

terpause.  

Hans-Jürgen Mintel moniert 

die überwiegende Abwesenheit 

der Spartenleiter und bittet die 

Anwesenden um Abstimmung 

zur Entlastung des Vorstands 

und Kassenwarts.  

Mit 17 Ja-Stimmen und 4 Ent-

haltungen wird dieser entlastet.  

Jürgen Glaubitz stellt sich zur 

Wahl der 2. Vorsitzenden. Es 

gibt keine weiteren Vorschläge.  

Jürgen wird mit 20 Ja-Stimmen 

und einer Enthaltung gewählt. 

Als Kassenwart wird Paul 

Kurth mit 20 Ja-Stimmen und 

einer Enthaltung gewählt.  

Metin Ilgün wird mit 19 Ja-

Stimmen und zwei Enthaltungen 

gewählt.  

Holger Sorge und Wolfgang 

Kaller werden zu den Beisitzern 

gewählt. 

Der Ehrenrat, bestehend aus 

Kerstin Mintel, Wilfried 

Weißer, Bruno Niemann, 

Hans Winkler, Rudi Gansberg, 

Hans-Jürgen Mintel und Klaus 

Schaper   wird         ein- 
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stimmig gewählt.  

Als  neue  Kassenprüfer  werden  

Matthias Heydorn und Klaus 

Sonnenberg ohne Gegenstim-

men oder Enthaltungen gewählt.  

Dem Vorstand liegt ein Antrag 

auf Familienbeitrag vor. Dies 

war schon einmal ein Thema.  

Die Mitgliedsbeiträge des Ver-

eins sind schon jetzt sehr 

niedrig. Trotzdem möchte der 

Vorstand vorläufig die Möglich-

keit geben, dass ab dem dritten 

Kind (auf Antrag) die Mitglied-

schaft frei ist.  

Zur nächsten Jahreshauptver-

sammlung soll eine neue 

Satzung und auch Beitragsän-

derung vorgelegt werden. Hier 

kann man sich evtl. an anderen 

Vereinen orientieren. 

Der vorgelegte Haushaltsplan 

wird einstimmig genehmigt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als Mannschaft des Jahres wird 

die 1. Damenmannschaft Volley-

ball Vallstedt Vechelde Vikings 

geehrt.  

In der Saison 2021/22 war die 

Mannschaft unbesiegt. Eine 

starke Leistung! Sie wurde 

Landesligameister und ist in die 

Verbandsliga aufgestiegen.  

Den Pokal und ein Geldgeschenk 

nehmen Julia Jasiewicz und 

Vivien Wagner entgegen.  

Bianca und Björn Bartsch wer-

den für besondere Leistungen 

mit Blumen und einem Gut-

schein  geehrt.  Ihnen gilt großer  

Dank für ihren Einsatz beim 

Jugendfußball.  

Susanne Giesemann bekommt 

ebenfalls für besondere Leis-

tungen eine Ehrung. Sie hat sich 

in den letzten Jahren immer bei 

der   Organisation   und    Durch- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der neue 

Vorstand 

von GW: 

Metin 
Ilgün, 

Jürgen 
Glaubitz, 
Verena 

Lier-

Glaubitz, 

René 
Kalinka, 

Paul Kurth 

und Eike 

Martens. 
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von Feierlichkeiten eingesetzt.  
Holger Sorge und Martin 

Krause scheiden aus ihren 
Ämtern aus. René Kalinka be-
dankt sich bei ihnen für die 
geleistete Arbeit im Verein.  
Der Ortsratsvorsitzende Hans-
Jürgen Mintel weist auf die 
anstehende Ortsratssitzung hin. 
Hier wird das Thema Heizung in 
der Turnhalle behandelt wer-
den.  
Die Beleuchtung vor der Turn-
halle ist schlecht. Hier gab es 
bereits einen Unfall. Auch das ist  
ein Thema für die anstehende 
Ortsratssitzung.  
Es fehlen Garderobenhaken im 
Sportheim. Hier kann in Eigen-
regie Abhilfe geschaffen werden.  
Die Anschaffungskosten trägt 
der Verein.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Die Vallstedter Turnhalle für den Indoor-

Sport bei Grün-Weiß , zurzeit leider 

ohne warmes Wasser! 

 

Auf der Jahres-

hauptversamm-

lung wurden 

geehrt: 

 

Nora Lambrecht, 

Björn Bartsch, 

Bianca Bartsch, 

Holger Sorge, 

Susanne 

Giesemann, 

Christopher 

Sehle, Vivian 

Wagner, Julia 

Jasiewicz und 

Martin Krause 
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Kinderfaschingsparty in der Turnhalle 
 

Volle Hütte mit vielen Kindern 

und deren Familien! 

Der Veranstalter hat gemeinsam 

mit den Trainern vom Kinder-

turnen des Sportvereins wieder 

eine Bewegungslandschaft ge-

schaffen, die zum Turnen und 

toben einlud. 

Dabei war wie-

der die Riesen-

schaukel, eine 

große Rutsche 

die über eine 

Leiter zu er-

reichen war. 

Eine Höhle in 

der es was zu 

entdecken gab 

und einen Rei-

fentunnel auf 

Kästen, die man 

erst erklimmen 

musste. Selbst 

der eingestaubte 

Schwebebalken 

lud viele ein, 

Balanceakte zu 

probieren. 

Auch an die 

Kleinen war ge-

dacht mit einer 

Spielecke. 

Natürlich wurde auch für das 

leibliche Wohl gesorgt, hier ein 

Dank an die Kuchenbäcker und 

an alle fleißigen Hände, die uns 

an diesem Tag unterstützt ha-

ben. 
 

Kerstin Mintel 
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3 Gruppen im Nachwuchs am Start!
 

Eltern-Kind-Turnen  

(Alter 1 bis 3,5)  

Donnerstags 16:00 - 17:00 

Im Eltern-Kind-Turnen, verstan-
den als Familienangebot, lernen 
Kinder zusammen mit ihren 
Eltern/Bezugspersonen gemein-
sam mit anderen Familien die 
Vielfalt des Kinderturnens ken-
nen. Hierbei steht das Sammeln 
vielseitiger Bewegungserfah-
rungen, mit und ohne Mate-
rialien/Geräten im Vorder-
grund. Durch Nachahmen und 
Probieren erleben die Kinder 
bei Fingerspielen, Bewegungs-
liedern, kleinen Spielen oder 
beim Kennenlernen von Geräte-
landschaften mit Hilfe ihrer 
Eltern und der ÜL, die Welt des 
Kinderturnens. Die Eltern/Be-
zugspersonen sind gewünschte 
aktive Teilnehmer*innen, bieten 
Unterstützung, werden Spielge-
fährten oder sogar selbst zum 
Spielgerät! 

Kinderturnen (Alter 3,5 bis 6)  

Donnerstags 15:00  16:00 

Das Kinderturnen ist ein Ange-
bot für Kinder im Alter von 
dreieinhalb bis sechs Jahren. 
Dabei erobern die Kinder erst-

mals ohne ihre Eltern/Bezugs-
personen die Bewegungsräume. 
Mit der sich schnell erweitern-
den Sprachfähigkeit beginnt in 
der Auseinandersetzung mit den 
Umgebungs- und Umweltbedin-
gungen der erste Abschnitt für 
die Entwicklun -

-
ginnen zu verstehen und lösen 
durch Denken zunächst einfache 
und später immer schwierigere 
Bewegungsaufgaben. Die viel-
fältigen Angebote lassen die 
Turnstunden zu einer neuen 
Bewegungs- und Erlebniswelt 
werden. Durch aktives Handeln 
und kreativen Umgang mit ihrer 
Umwelt verbessern Kinder ihre 
Alltagsmotorik und erweitern 
ihr Bewegungsrepertoire. 
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Fit Kids (Alter 7 bis 10)  

Sommermonate Donnerstags 

17:00 - 18:00 

Wintermonate Donnerstags 

16:00 - 17:00 

Die Grundtätigkeiten der All-

tagsmotorik (Laufen, Springen, 

Hüpfen, Kriechen, etc.) werden 

in dieser Altersklasse vollstän-

dig beherrscht. Ausgehend von 

diesen Grundvoraussetzungen 

werden die Angebote bei den Fit 

Kids breit und vielseitig ange-

legt. Neben der Weiterentwick-

lung sportmotorischer Fähig-

keiten (konditionelle und ko-

ordinative Fähigkeiten) steht im 

-

-

nung neuer sportmotorischer 

Fertigkeiten im Vordergrund.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hierbei kann man auf ein brei-

tes Fundament sportartüber-

greifender Basiselemente zu-

rückgreifen. Kinderturnen bildet 

somit die Basis für ein viel-

seitiges und möglichst lebens-

langes Sporttreiben. 

 

Für weitere Fragen können sie 

sich gerne beim Abteilungsleiter 

Metin Ilgün 

metinilguen@gwvallstedt.de  

01783489567 melden 
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55 Jahre Gymnastikabteilung bei GW 
 

Sport hält fit, das zeigt unsere 

Trainingsrunde jeden Dienstag 

in der Turnhalle. 

Anfangs 1968 auf dem Saal bei 

Wilke - ab 1974 dann in der 

neuen Turnhalle. Diese Gruppe 

hat für viele Feste Kuchen 

gebacken, Deko gebastelt und ist   

auch oft bei Feierlichkeiten auf-

getreten. 

-

wurstbande genannt) war im-

mer zur Stelle wenn sie ge-

braucht wurden. 

In alten Zeiten traf man sich um 

20 Uhr zum Sport und selten 

war der harte Kern vor Mitter-

nacht zu Hause. Das ist heute 

nicht mehr so, wir treffen uns 

um 19 Uhr zur Hocker- Gym-

nastik für 1 Stunde und dann 

geht´s wieder nach Hause. Auch 

unsere Feiern sind nicht mehr 

so ausschweifend. 

Aber hier muss man bedenken, 

dass die 

Teilnehmer 

im Alter 

zwischen 

69 und 87 

Jahren alt 

sind. Ich 

denke Sie 

haben hier 

ein beson-

deres Lob 

verdient, 

denn sie 

kommen  

 

seit über 50 Jahren jeden 

Dienstag zum Sport.  

Dafür meine Hochachtung und 

Anerkennung! Besonders für: 

Anka Bolm   53 Jahre 

Rita Greite   55 Jahre 

Gisela Kretschmer  51 Jahre 

Annelies Langner  55 Jahre 

Erika Rentel   55 Jahre 

Rosi Rentel   55 Jahre 

Inge Reinecke   52 Jahre 

Johanna Weißer  55 Jahre 

Monika Winkler  50 Jahre  

 

Ein besonderer Dank euch allen 

für eure Treue. Wir werden uns 

im Mai zu einem Frühstück in 

gemütlicher Runde treffen und 

bestimmt viele Erinnerungen 

austauschen. 
 

Kerstin Mintel  

 

 

Obere Reihe: Monika Winkler, Annelies Langner, 

Edith Dudlo, Anka Bolm, Brigitte Löhmann, Monika 

Breiler, Johanna Weißer, Ursel Funke, Kerstin Mintel 

Sitzend: Erika Rentel, Rosi Rentel, Ingo Reinecke, 

Margrit Kaller, Gisela Kretschmer 
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Endlich TT ohne Corona-Einschränkungen 
 

Zu Beginn der Herbstserie kann 

Tischtennis endlich wieder ohne 

Corona-Einschränkungen ge-

spielt werden. Leider ist seit 

Mitte November kein warmes 

Duschen mehr möglich, da ent-

weder nur geheizt oder Warm-

wasser erzeugt werden kann. 

Das ist sowohl für unsere Spie-

ler als auch für die Gast-

mannschaften gerade in den 

Wintermonaten ein fast unhalt-

barer Zustand. Da nach den 

Aussagen unseres Bürger-

meisters eine ganz neue Hei-

zung eingebaut werden soll, 

wird es wohl noch eine Weile 

dauern, bis wir wieder warm 

duschen können.  

1. Herrenmannschaft 

Kurz  vor  Abschluss  der  Saison 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

2022/2023 belegt die 1. Her-

renmannschaft in der Kreisliga 

mit 18:14 Punkten den 6. 

Tabellenplatz.  Bei zwei noch 

ausstehenden Punktspielen ge-

gen den Tabellenletzten und 

den Vorletzten kann die Mann-

schaft noch auf den 3. Tabellen-

platz vorrücken. Die 1. Herren-

mannschaft spielt in folgender 

Aufstellung: Stefan Streich, 

Frank Lange, Reiner Bink, 

Carsten Wielebski und Frank 

Ahrens. 

 

2. Herrenmannschaft  

Die 2. Herrenmannschaft belegt 

in der 1. Kreisklasse  Staffel B   

mit 9:19 Punkten den vorletzten 

ausstehenden Spielen, unter 

anderem   gegen  den   Tabellen- 
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ersten, wird es schwer, den 

Relegationsrang noch zu ver-

lassen.  

Die 2. Herrenmannschaft spielte 

in folgender Besetzung: Frank 

Schubert,  Josef Kwiotek, An-

dreas Voß, Waldemar Kaller 

Reinhard Kipper und Rudi 

Gansberg. 

 

3. Herrenmannschaft 

Die 3. Herrenmannschaft steht 

bei noch einem ausstehenden 

Spiel mit 8:18 Punkten in der 3. 

Kreisklasse -Staffel C - auf dem 

6. Tabellenplatz. Leider musste 

die Mannschaft oft mit Ersatz 

antreten, sodass eine bessere 

Platzierung nicht zu erreichen 

war. Die Mannschaft spielte in 

folgender Aufstellung: Sven 

Höger, Christian Sorge, Ans-

gar Görke und Holger Sorge.  

 

4. Herrenmannschaft 

Die 4. Herrenmannschaft beleg-

te in der 4. Kreisklasse - Staffel 

D - bei zwei noch ausstehenden 

Spielen mit 13:19 Punkten 

ebenfalls den 6. Tabellenplatz. 

In der Mannschaft sind unsere 

beiden einzigen Damen gemel-

det. Da von den drei Herren nur 

einer regelmäßig spielt, sind 

vier unserer Jugendlichen als 

Jugendersatzspieler in der Her-

renmannschaft mit gemeldet.  

Die 4. Herrenmannschaft spielt 

in  folgender  Aufstellung:   Hen- 

 

drik Kleinert. Anke Sehle, 

Robin Wegener, Hellmut Win-

kel, Christopher Sehle, Tina 

Pfeiffer, Jonas Stein, Luca 

Claas Henz und Max Müller. 

 

              
 

Jugendmannschaft  

Nachdem die Jugendmannschaft 

in der Herbstserie 2021/2022 

aus der 4. Kreisklasse in die 1. 

Kreisklasse aufgestiegen ist, 

belegte sie in der Frühjahrsserie 

mit 8:4 Punkten den 2. Tabel-

lenplatz. In der Herbstserie liegt 

sie mit 8:0 Punkten bei noch 

zwei ausstehenden Spielen auf 

dem 2. Tabellenplatz. Der Ta-

bellenführer hat 9:1 Punkte. Im 

letzten Punktspiel trifft die 

Mannschaft auf den jetzigen Ta-

bellenführer. Sofern die Mann-

schaft ihr vorletztes Spiel ge-

winnt, reicht im letzten Spiel 

bereits ein Unentschieden zum 

Gewinn der Meisterschaft. In 

der Rangliste der Spiele belegt 

Christopher Sehle mit 8:0 Sie-

gen den 1. Platz.  

Die Jugendmannschaft spielt in 

folgender Aufstellung: Chris-

topher Sehle, Jonas Stein, 

Luca Claas Henz, Max Müller, 

Jannis Reihers.  
  

Reinhard Kipper 
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Neues aus dem FSJ! 
In der letzten Zeit ist viel pas-

siert: Die Hallenvolleyball-Sai-

son ging zu Ende und wir haben 

das letzte Spiel der ersten 

Vikings Herren mit einer coolen 

St. Patrick's Day Party beendet. 

Dafür haben wir den Beach Club 

passend zum Motto geschmückt 

 einige Gäste kamen auch 

verkleidet.  

          
Nach dem Saisonabschluss ging 

es für mich noch zu einem 

spannenden Lehrgang. Ich habe 

an einer Fortbildung zum The-

ma  "Deeskalation  und  Umgang 

mit verhaltensauffälligen Kin-

dern" in Nörten-Hardenberg 

teilgenommen.    Dort   habe   ich 

mich mit anderen FSJlern, Leh-

rern und Erziehern getroffen, 

um gemeinsam neue Methoden 

kennenzulernen und um uns 

auszutauschen. 

Zuletzt stand dann die Osterzeit 

auf unserem Veranstaltungspro-

gramm. Wie im letzten Jahr 

haben wir für unsere kleinen 

Vikings eine Osteraktion veran-

staltet. Dazu haben wir uns in 

Vallstedt in der Turnhalle ge-

troffen, zusammen gespielt, 

unsere eigenen Osterkörbe ge-

bastelt und zum Schluss auf der 

Beach-Anlage Osternester ge-

sucht.

          
  

Skadi Benra
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Saisonabschlussfeier der VIKINGS 
  

 
 

 

 

 

Ende März haben die VIKINGS 

ihre Saisonabschlussfeier im 

Beach-Club abgehalten. Bei der 

Party, organisiert von der 3. 

Herren und 1. Damenmann-

schaft, gab es einiges zu feiern, 

so war die Stimmung ziemlich 

ausgelassen war. 

Den Pokal für die Mannschaft 

des Jahres mit den meisten 

Punkten heimste sich diesmal 

die 1. Damenmannschaft mit 40 

Zählern ein. 

Als Trainingsfleißigste in ihrem 

Teams wurden folgende Ak-

teure geehrt: 

 

 
 

 

 

 

1. Herren: Tobias Herrmann 

2. Herren: Christian Bodenstein 

3. Herren: Carlo Weber 

4. Herren: Paul Krause 

1. Damen: Elena Brem 

2. Damen: Caro Koepke & 

                     Janine Saltzmann 

3. Damen: Tara Heydorn 

Hobbys:     Clemens Gräve 

 

Als Höhepunkt wurden dann die 

Stimmzettel der Wahl zu den 

Volleyballer*innen des Jahres 

ausgezählt. 

Ungemein spannend wie selten 

zuvor ging es bei den Mädels zu.  

Die Sieger und Siegerinnen bei der Wahl zu den Volleylballer*innen des Jahres auf einen 

Blick. Von links Alexander Brem, Tim Kluge, Tobias Herrmann, Mia Wala,  

Mirka Liskova und Elena Brem. 
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Am Ende konnten sich Titel-

verteidigerin Mirka Liskova

und Newcomerin Mia Wala den 

Sieg mit je 20 Punkten vor 

Elena Brem (19) teilen. Somit 

haben wir erstmals in der Ge-

schichte seit 1981 zwei Volley-

ballerinnen des Jahres.  

Auf einen Zweikampf zwischen 

Alex Brem und Tobi Herr-

mann spitzte es sich bei der 

Männerwahl zu. Knapp schaffte 

unser Neuzugang aus Ilsede 

Tobi den Titelgewinn vor Alex. 

Auf Rang 3 unser Zuspieler der 

1. Herren Tim Kluge. 

Nach der mitternächtlichen Ver-

steigerung von diversen Beach-

Shirts ging die Party dann in die 

Verlängerung bis in die frühen 

Morgenstunden. 

W. Weißer  

Aktuelle Saison! 

Die fünfte Spielzeit in Folge tritt 

die erste Herren mittlerweile in 

der Regionalliga an. Zu dieser 

Saison gab es einen Trainer-

wechsel, nachdem Heiko Herz-

berg leider aus persönlichen 

Gründen den Job an den Nagel 

hängte. Mit seinem Nachfolger 

Gjoko Josifov hielt interna-

tionale Erfahrung Einzug in den 

Wikingerhafen. Zwar dauerte es 

zu Saisonbeginn drei Spiele, bis 

sich die Mannschaft mit ihren 

punktuellen Verstärkungen zu-

sammen gefunden hatte, danach 

aber gab es kein Halten mehr. 

Von Ende Oktober bis Ende 

Januar segelte man von Sieg zu 

Sieg, konnte zehn Spiele in Folge 

für sich entscheiden und dabei 

dabei sogar dem späteren 

Meister aus Hannover die 

einzige Saisonniederlage 

Bitte berücksichtigen Sie beim 

Kauf oder Ihren Aufträgen unsere 

Inserenten! 

Meister aus Hannover 

die einzige Saisonnie-

derlage beibringen. 

Das war gleichbedeu-

tend mit dem 

zwischenzeitlichen 

Platz zwei, der zur 

Teilnahme an der Auf-

stiegsrelegation zur 

Dritten Liga berech-

tigen würde. 
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Zum Ende hin fehlte es leider 
ein wenig an Konstanz, so dass 
nach der tollen Siegesserie noch 
einige Niederlagen zu beklagen 
waren. Das ändert letztlich aber 
nichts an einem verdienten drit-
ten Platz in der Endabrechnung 
hinter Hannover und Salzgitter. 
Da letztere auf die Teilnahme an 
der Aufstiegsrelegation zur Drit-
ten Liga verzichteten, hätte für 
unser Flaggschiff sogar noch die 
Möglichkeit zum Nachrücken 
bestanden. Einhellige Meinung 
innerhalb der Mannschaft war 
aber, dass der zusätzliche Auf-
wand im Falle eines Aufstiegs 
derzeit einfach zu groß wäre, so 
dass auch in der kommenden 
Saison die Regionalliga die 
sportliche Heimat der ersten 
Herren sein wird. 
Eine Klasse tiefer war die zweite 
Herren aktiv. Quasi rund er-
neuert ging es in die Saison 
2022/2023, verstärkt durch 
einige Spieler der bisherigen 
Mannschaft der VG Ilsede. Der 
Saisonverlauf zeigt sich bislang 
allerdings eher unglücklich, 
wobei auch einige Verletzungen 
und krankheitsbedingte Ausfälle 
ihr Übriges taten. Zwar zeigte 
die Mannschaft in fast allen 
Spielen, dass sie trotz allem in 
der Oberliga ohne weiteres mit-
halten könnte. Häufig schlichen 
sich aber Phasen ein, die im 
Ergebnis dafür sorgten, dass 

derzeit wenig Zählbares zu 
Buche steht. Drei Siege konnte 
man in bislang 16 Spielen 
verbuchen, zwang dabei in 
weiteren vier Spielen die Gegner 
in den Tie-Break und sammelte 
so immerhin noch einige Punkte 
zusätzlich. Trotzdem reichte es 
leider nicht zu mehr als dem 
letzten Tabellenplatz und damit 
dem Wiederabstieg in die 
Verbandsliga. 
 

 
In der Landesliga ging die dritte 
Herren auf Punktejagd und 
konnte sich am Ende einen sou-
veränen Klassenerhalt sichern. 
Die Mannschaft hatte zwar  
ohnehin personell eng aufge-
stellt  über die Saison zusätz-
lich mit dem einen oder anderen 
Engpass zu kämpfen. Letztlich 
reichte es aber in wechselnden 
Formationen zu drei Siegen in 
zwölf Spielen und damit Rang 5 
in der Endabrechnung. 
In der Bezirksklasse schlug sich 
die vierte Herren achtbar. Über-
wiegend aus der eigenen Jugend 

  verstärkt,    konnte   das  
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Team immerhin sechs ihrer 14 

Spiele für sich entscheiden. Und 

es wäre in der einen oder 

anderen Partie sogar noch mehr 

drin gewesen, aber auch so ist 

das schon ein toller Erfolg, auf 

den wir zurückblicken können 

und der uns zuversichtlich 

stimmt, dass in der kommenden 

Saison mehr drin sein wird. 

Die ViQueens machten in dieser 

Spielzeit genau dort weiter, wo 

sie vergangene Saison aufgehört 

haben  sie segelten in ihrer 

Liga vorneweg. Als Aufsteiger 

konnten sie direkt Fuß fassen 

und Spiel für Spiel für sich 

entscheiden. Lediglich gegen 

den direkten Verfolger vom VfL 

Wolfsburg gab es zwei Nieder-

lagen - wenngleich diese beiden 

Spiele überaus eng erst im Tie-

Break entschieden wurden  

und eine kurz vor Schluss gegen 

die Grizzlys aus Giesen. Das 

änderte aber nichts am letztlich 

souveränen Durchmarsch von 

der Landesliga bis in die Ober-

liga. Herzlichen Glückwunsch! 

Und auch die Reserve kann auf 

eine überaus erfolgreiche Saison 

in der Bezirksliga zurückblicken. 

 

 

 

 

 

 

 

Ebenfalls dreizehn Siege aus 16 

Spielen bedeuten Platz zwei in 

der Endabrechnung, weil der 

Meister aus Königslutter bei 

gleicher Zahl zwei Punkte mehr 

einfahren konnte. Auch hier 

gratulieren wir zu einem tollen 

Ergebnis. 

Die dritte Damen konnte sich 

eine Liga höher ebenfalls schnell 

akklimatisieren. War zu Saison-

beginn die Losung ausgegeben 

worden, so gut wie möglich 

mitzuspielen und in der zweiten 

Saisonhälfte den einen oder an-

deren Satz zu gewinnen, konnte 

das Team diese Erwartungen 

frühzeitig übertreffen. Bereits 

am dritten Spieltag konnten die 

ersten beiden Siege eingefahren 

werden, insgesamt wurden fünf 

von zehn Spielen gewonnen. Das 

ist  nach aktuellem Stand  

gleichbedeutend mit der Teil-

nahme an der Relegation zur 

Bezirksliga, weil der Tabellen-

zweite aus Seesen bereits früh-

zeitig einen Verzicht signalisiert 

hatte. Was dabei heraus-

 

 

Thomas Junge  

  
 

 

Sind von der 

Landesliga 

durch die 

Verbandsliga in 

die Oberliga 

marschiert! Die 

1. Damenver-

tretung der 

VIKING ist ein 

tolles Team! 
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Jugend auf dem Vormarsch!
 

Die Jugendarbeit in unserer 

Spielgemeinschaft entwickelt 

sich auf im laufenden Jahr 

prächtig. Das betrifft sowohl den 

Spielbetrieb als auch Aktion im 

Herbstferien 2022 ein Aktions-

wochenende mit Unterstützung 

von BeachArt, an dem Kinder, 

Jugendliche und Heranwach-

sende zwischen 4 und 21 Jahren 

die Sporthalle I in Vechelde 

unsicher machen durften und in 

den Volleyballsport hinein-

schnuppern oder bereits vor-

handene Kenntnisse verfeinern 

konnten.  

Ende November waren die 

Kleinsten von uns als Einlauf-

kinder beim Familyday zum 

Heimspiel der ersten Herren 

gegen Lüneburg gefordert und 

mit Feuereifer bei der Sache. 

Zur Belohnung ließ 

sich auch der Weih-

nachtsmann blicken 

und verteilte fleißig 

Süßigkeiten. 

Kurz vor Weihnachten 

luden unsere Jugend-

trainer dann zum 

gemeinsamen Schleif-

chenturnier, das eben-

falls eine tolle Reso-

nanz erfuhr. 

Aber auch sportlich 

kann sich die Jugend- 
 

 

 

arbeit bei den Vikings sehen 

lassen. Quer durch die Alters-

klassen sind die Teams aktiv 

und mit viel Spaß dabei und 

können auch tolle Erfolge 

präsentieren. So wurde die 

weibliche U18 Regionsmeister, 

die U20 konnte einen dritten 

Platz feiern. Die U12, U13 und 

U14 sammeln erste Erfahrungen 

im Rahmen der Jugendrunde 

des NWVV, und auch hier 

konnten bereits erste Siege und 

Podestplatzierungen eingefah-

ren werden, die U13m darf sich 

in Kürze bei den Nordwest-

deutschen Meisterschaften in 

Delmenhorst beweisen. Es tut 

sich was im Wikingerhafen, das 

darf man ganz offenkundig mit 

Fug und Recht behaupten. 

 

Thomas Junge 
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Erste Herren 

Aufgrund des schlechten Wet-
ters mussten die ersten Spiele 
leider verschoben werden. Un-
sere Vorbereitungsspiele fanden 
deshalb alle außerhalb auf 
Kunstrasen statt. Hier konnten 
wir uns gegen höher spielende 
Mannschaften behaupten. Den 
Siegen gegen Wattenbüttel/Völ-
kenrode (Kreisliga) 4:2 und 
Lamme II (1. Kreisklasse Tabel-
lenplatz 1) 3:2, folgte eine Nie-
derlage beim BSV Ölper. Alles in 
allem aber eine sehr gelungene 
Vorbereitung.   

aufgrund   des   schlechten  Wet- 
ters in Vechelde auf  Kunstrasen 
statt. Hier konnten wir Sonnen-
berg II mit 7:1 besiegen. Das 
zweite Spiel konnte dann end-
lich wieder auf unserem 
heiligen Rasen stattfinden (Dan-
ke an Hoffi und Matze für euren 
Einsatz!). Hier konnten wir uns 
mit einem 7:0 gegen Schmeden-
stedt durchsetzen. Im darauf-
folgenden Nachholspiel gewan-
nen wir dann ebenfalls deutlich 
mit 9:0 gegen Barbecke. Damit 
sind wir weiterhin im Rennen 
um den Aufstieg.   

Derbysieger, Derbysieger, hey 

hey - Alte Herren 

Aufgrund des schlechten Wet-
ters sind die ersten Spiele un-
serer Altherren leider ausgefal-
len. Bisher fand in der Rück-
runde deshalb bisher nur ein 
Spiel statt, allerdings ein Spiel, 
dass es in sich haben sollte. 
Aufgrund von Urlaub und 
Krankheit reisten die Altherren 
ohne ihren Erfolgscoach 

 mit einem Kader von nur 
9 Mann zum amtierenden Ge-
meindepokalsieger nach Dens-
torf, die sich bis dato auch noch 
Hoffnung auf den Staffelsieg 
machten und hochmotiviert auf 
uns warteten. Wir selber gingen 
mit wenig Hoffnung in das Spiel 
und lagen nach nur 6 Minuten 
auch verdient zurück. Doch 
dann nahm Kevin B. im Mittel-
feld Fahrt auf, schickte mit ei-
nem feinen Pass in die Tiefe 
Björn auf den Weg, der eiskalt 
vollstreckte. Plötzlich stand es 
1:1 und wir merkten, da geht 
doch was in Denstorf. Innerhalb 
von nur 15 Minuten stellten wir 
auf 3:1. Torschützen waren 
diesmal Kevin B. selbst und 
Mister Zuverlässig, Lallas, aka 
Torkanone.  Leider  mussten wir  
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dann in der Nachspielzeit der 
ersten Halbzeit noch den An-
schlusstreffer hinnehmen, so-
dass wir aber immer noch mit 
einer überraschenden 3:2 Füh-
rung in die Kabine gingen. Zum 
Ärger der Denstorfer kam dann 
auch noch Dennis, der Coach 
der 1. Herren, als Unterstützung. 
Somit hatten wir für die zweite 
Halbzeit auch endlich einen Aus-
wechselausspieler. Direkt mit 
der ersten Aktion wird Dennis 
kurz vor dem 16er gefoult. Das 
Bild seiner Verletzung ging in 
den Tagen darauf viral durch 
alle WhatsApp-Gruppen. Den 
Freistoß verwandelte Dennis 
dann gekonnt um die Mauer 
herum, direkt ins Tor. Das war 
das 4:2 und das werden wir uns 
doch nicht mehr nehmen las-
sen? Leider verpassten wir in 
den folgenden Minuten mehr-
mals die Entscheidung, als wir 
teilweise im 3 gegen 1 auf den 
gegnerischen Torwart zuliefen, 
aber das Tor nicht trafen. So 
kam es, wie es kommen musste. 
Denstorf verkürzte nach einer 
Unaufmerksamkeit auf 3:4 und 
wollte nun unbedingt den Aus-
gleich. Den wollte wohl auch der 
Schiri, der satte 15 Minuten 
Nachspielzeit gewährte. Sicher 
ein Novum im Altherrenfuß-

Denstorf nicht. Wir verteidigten 
die letzten Minuten mit Mann 
und Maus. Auch unser Stürmer 

Dennis kloppte hinten nur noch 
die Bälle nach vorne und kam 
doch mal ein Schuss auf das Tor, 
war unsere Katze Vincent im 
Tor zur Stelle. Denstorf kam in 
den letzten Minuten nicht mehr 
ernsthaft vor das Tor und wir 
gewannen das Derby über-
raschend, aber hochverdient mit 
4:3! 
Wenn du Bock auf Altherren 
Fußball hast, dann schau mal bei 
uns vorbei.  
Wir trainieren dienstags von 
19:00  20:30 Uhr. Neugierige 
sind gerne willkommen!  
 
René Kalinka 

 

 

Schon etwas länger steht nun 
ein Ballfangzaun hinter dem 
Südtor auf unserem Fußball-
platz. Nötig geworden ist dieser 
durch die neue quer hinter dem 
Tor liegende 2. Beachvolley-
ballanlage. So könnten ggfs. 
auch beide Sportarten gleichzei-
tig ausgeübt werden. 
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Erfolgreicher Abschluss  in der Bettmarrunde
 

Nach 3 Jahren Abstinenz wurde 

die Bettmarrunde 2022/2023  

wieder durchgeführt. In der 

Runde wurden nur 4 Durch-

gänge geschossen, aber mit 

einer guten Resonanz von 60 

Teilnehmern aus den vier Ver-

einen. Der Abschluss der Bett-

marrunde erfolgte Ende Februar 

2023 in Bettmar.  

Die Sieger je Klasse als auch die 

Mannschaftssieger erhielten ei-

nen Pokal.  

LG Freihand siegte Vallstedt mit 

2054 Ringen vor Bodenstedt. 

Bester Einzelteilnehmer war Ulf 

Wolters vom VSV mit 687 

Ringen.  In der LG Auflage siegte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Vallstedt mit 2383 Ringen vor 

Wahle. Bester Einzelteilnehmer 

hier war Manfred Sendtko vom 

VSV mit 797 Ringen. Mit dem 

KK Gewehr siegte Bodenstedt 

mit 1574 Ringen vor Vallstedt. 

Beste Teilnehmerin war Andrea 

Lau vom SV Bodenstedt mit 394 

Ringen. 

 

Wechsel im Vorstand 

Während der Jahreshauptver-

sammlung des Vallstedter 

Schützenverein wurde Chris-

tian Bode als neuer Vorsit-

zender gewählt. Er übernahm 

diese Aufgabe nach 28jähriger 

Durchführung   von   Dirk   Wol-  
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ters. Dirk Wolters war seit 

1987 im Gesamtvorstand / 

Vorstand des Vereins vertreten; 

Danke dafür. 

Die während der Sitzung weiter 

zu Wahl stehenden Posten im 

Vorstand werden von den bis-

herigen Personen weiter durch- 

geführt, nachdem sie von den 

Anwesenden bestätigt worden 

sind.   Unter  dem  Punkt  Ehrun-  

gen wurde Irma Heineke für 

ihre 60-jährige Mitgliedschaft 

im Deutschen Schützenbund 

ausgezeichnet. Ebenfalls für 

langjährige  Mitgliedschaften 

erhielt Norbert Siedentop für 

25 Jahre und jeweils für 15 

Jahre Marie Meier,   Astrid   

Sendko,   Manfred Sendtko, 

Bernd Schmidt und Joachim 

Heller ihre Auszeichnung. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v. links: Dieter Strebe, Manfred Sendtko, Astrid Sendtko, Christian Bode, Marie 

Meier, Gundula Struckmann, Bernd Schmidt, Carola von Ribbentrop, Irma Heineke, 

Rosemarie Kahlo 
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Auch im April wieder unterwegs! 
 

Stand (08. April 2023):          46 

Kilometer  (im Jahr 2023)  

Insgesamt:                             1174 

Kilometer  (seit Oktober 2017) 
 

 

Johann Wolfgang von Goethe 
 

  

 

 

 

 

Wir haben unser Training wie-

der aufgenommen!!! 

Obwohl im März eher April-

wetter war, haben wir uns am 

27. März zum Sport getroffen. 

Die Abteilung trifft sich montags 

um 19 Uhr auf dem Sportplatz 

(zwischen A- und B-Platz). 

Mitzubringen ist geeignete Klei-

dung, evtl. eine wasserfeste 

Unterlage (Plastiktüte reicht).  
 

 

 

April! April! 

Kein Scherz, obwohl die Wetter-

prognose schlecht war, waren 

wir am 1. April unterwegs. 

 

Wir treffen uns jeden Samstag 

um 9:30 Uhr am Vallstedter 

Sportheim (Alvesser Straße). 

Bei Bedarf von Leihstöcken bitte 

ich um eine kurze Info (0163 

7737704). 

Eure 

Verena Lier-Glaubitz 

 

 

 

 

Für Nachfragen: 0163 7737704 

Verena Lier-Glaubitz 
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Neuaufnahmen!             Vor 10 Jahren!
Kathy Kisser, Merle Kastner

(Volleyball) 

Philip Werner, Paul Kurth

(Fußball) 

Lisanne Mehring, Lina & Jana 

Brüggemann, Noah Kaletka, 

Leon Jaremkewicz, Niklas & 

Philip Kohn, Ben Bader, Lenni 

Niemand, Uliana Medvediena, 

Hanna Dyck, Ella Gröger, Paul 

Theophil, Evelin Petrow 

(Kinderturnen)

Oksana Medvediena, Kira 

Niemand, Petra Zmieszkol, 

Bettina Davids, Anna Rank, 

Ramona Heinz (Aerobic) 
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Termine: 
29.04.   10.30 Uhr      Eröffnung der Beachvolleyballanlagen 

01.05.   11.00 Uhr      Maibaumfest auf dem Spritzenplatz mit dem Musikzug  

06.05.   10.00 Uhr      A-Cup+ Herrenvolleyballturnier Beachanlagen Vallstedt 

07.05.   14.00 Uhr      Kindersachen Flohmarkt im Vallstedter Gemeindehaus 

16.06.   20.00 Uhr      Scheunen-Disco (erstmals am Freitag) 

18..06.  10.30 Uhr      Musikalischer Frühschoppen in Sehle´s Scheune




