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Kann man so Sport treiben?

So könnte es aussehen, wenn Martin Krause wieder Tischtennis 
spielt. Aktive Sportlerbilder gibt es derzeit leider nur gestellt! 

 

       



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Erfolgreiches 
Netzspiel!
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Jahreshauptversammung  verschoben!
Liebe Sportfreunde
und Sportfreundinnen,

leider hat uns das Coronavirus 
immer noch fest im Griff. Wann wir 
wieder mit dem Sportbetrieb 
beginnen können, ist noch nicht 
absehbar. Auch unsere Jahres-
hauptversammlung musste bis auf 
weiteres verschoben werden. Zwar 
gibt es laut der Corona-Verordnung

eine Ausnahmegenehmigung für 
Vereine und Gremien ihre Sitzungen 
unter Einhaltung von Abstands-
regeln durchzuführen, jedoch haben 
wir uns als Vorstand dazu ent-
schieden, dass die Gesundheit hier 
eindeutig Vorrang hat. Auch die 
Durchführung der Jahreshauptver-

sammlung als Videokonferenz kam 
für uns nicht in Frage. Nicht alle 
Mitglieder können mit der „neuen 
Technik“ umgehen oder haben gar 
nicht erst die technischen Voraus-
setzungen dazu. 
Wenn ihr nicht bis zur nächsten Jah-
reshauptversammlung warten möch-
tet und in der Zwischenzeit etwas an 
den Vorstand loswerden wollt, er-
reicht Ihr uns über die bekannten 
Informationskanäle auf unsere 
Homepage.
Wir möchten alle Abteilungen noch 
einmal dazu ermuntern, auf den 
Vorstand zuzukommen, wenn Ihr 
Unterstützung bei der Beschaffung 
von Technik für Onlinetraining 
benötigt. Derzeit gibt es eine Menge 
Fördermöglichkeiten beim LSB und 
anderen Institutionen, über die man 
zum Beispiel Geld für Laptops, 
Kameras usw. bekommen kann.

Mit Grün-Weißen Grüßen
Der Vorstand
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Keine Lust mehr auf

Fortnite, Minecraft, 
Rocket League?

Du möchtest nicht länger auf 

FIFA 22 warten?

Du bist zwischen 11 und 14 Jahren alt?

Du wolltest schon immer mal für deinen Heimatverein kicken?

Dann melde dich bei uns!

Wir möchten zur Saison 2021/22 wieder eine C-Jugend gründen. Dafür konnten wir 
einen jungen, engagierten Fußballtrainer mit Lizenz gewinnen, der mit innovativen 

und teamfördernden Trainingsübungen ein erfolgreiches Team aufbauen möchte. Im 
Vordergrund soll dabei immer der Teamgeist sowie der Spaß am Spiel stehen!

Du hast Interesse? Vielleicht möchtest du auch nur mal reinschnuppern? Dann 
melde dich bei uns!
Ansprechpartner:

Marco Schotte: 0171 – 9304933
Björn Bartsch: 01577 - 4913045
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Fußballer halten sich mit Online- 
Trainingsprogramm fit! 
 

Die Fußballer der 1. Herren 
nutzen die fußballfreie Zeit mit 
einem vom NFV entwickelten 
Online Training.
Dieses Programm fand im 
Februar jeweils montags Live auf 
Youtube statt und brachte mal 
etwas Abwechslung in den 
tristen Corona Alltag und war 
auch mal etwas Anderes als nur 
laufen, laufen, laufen! 
19 Spieler nahmen an dieser 
Veranstaltung über Zoom teil. 
Somit konnte man sich mal 
wiedersehen, wenn auch nur in 
virtueller Form. 
  

 
Streng kontrolliert ;-) wurde das 
Spektakel vom Coach Dennis 
Spyra,  der   Dank  der   heutigen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Möglichkeiten diverser Medien 
alle Spieler bei der Ausübung des 
Trainings beobachten konnte. 
Derweil denkt der NFV an eine 
Saisonverlängerung über den 
30.06.21 hinaus nach. Eine Ver-
längerung der Saison wäre dem-
nach bis zum 21.07.21 zum Be-
ginn der Sommerferien möglich. 
Voraussetzung hierbei ist na-
türlich wie überall anders auch 
die Entwicklung der Corona- 
Pandemie und der daraus resul-
tierenden landesweiten 7-Tages-
Inzidenz. 
Bleibt zu hoffen, dass der Sport 
bald wieder in irgendeiner Form 
stattfinden kann.

                                                                                                  

André Koch         
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Vallstedter Fußballkinder bekommen 
neue Regenjacken! 
 

Aufgrund der derzeitigen Coro-
naverordnung, dürfen wir die 
Kinder ja gerade nicht sehen, 
deswegen haben wir leider nur 
Einzelfotos.   

Trotz der derzeitigen Kontakt-
beschränkungen, sollen die Kin-
der nicht leer ausgehen. Die 
Volksbank spendete den Kin-
dern einen Satz Regenjacken. Die 
Trainer, Björn und Bianca 
Bartsch, nahmen sich die Zeit, 
verpackten jede der 40 Jacken 
einzeln und brachten sie bis zur 
Haustür. Das war eine will-
kommende Abwechslung und 
die Freude der Kinder war groß.  

Ebenso konnten sich die Kinder 
über Trainingspläne freuen, die 
von den Trainern erstellt und 
ausgedruckt wurden und mit 
den Jacken zusammen ausge-
händigt worden. Die Trainer und 
ganz besonders die Kinder sagen 
Danke an die Volksbank für Ihr 
tolles Sponsoring. 
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Die Vallstedter Glücksfee hat wieder 
zugeschlagen! 
 

Es war ein ganz normaler Tag 
zwischen den Lockdowns in 
Vallstedt. Die Geschäfte hatten 
geöffnet und die Trainer der E-
Jugend, Björn und Bianca 
Bartsch, mussten in den Bau-
markt. Angekommen in Braun-
schweig bei Bauhaus sahen sie 
am Eingang eine Kiste mit Karten 
für ein Gewinnspiel. "Warum 
eigentlich nicht!" Dachten sich 
beide, zogen eine Karte, einen 
Stift, füllten sie schnell aus, 
steckten sie in die Kiste und 
gingen ihren Einkäufen nach. 
Knapp 2 Monate später kam die 
freudige Nachricht: 
HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH, 
sie haben gewonnen! 
Die Freude war riesig. Die alten 
Trikots hatten mehr als ausge-
dient.  

 

Leider ist Corona immer noch 
stark    verbreitet,    sodass     die 
Übergabe nur klein stattfinden 
durfte.  Die Trainer nahmen ihre 
Kinder mit. Die Freude bei den 
Kindern der E-Jugend- Mann-
schaft war riesig. Nun hoffen alle, 
dass sie bald wieder auf den 
Rasen dürfen um die neuen 
Trikots auch endlich einweihen 
zu können und mit ihnen, den 
ersten Sieg nach der langen 
Pause zu holen. 
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Diesmal nur Erinnerungen!
Stand 31. Oktober 2020: 
203 Kilometer  (im Jahr 2020) 
Insgesamt:  806 Kilometer 
(seit Oktober 2017) 
Hier hat sich wegen des Lock-
downs leider nichts geändert!!! 
 
„Weine nicht, dass etwas vorbei 
ist, sondern freue dich darüber, 
dass Du es erleben durftest!“ 
Unbekannt 
 
In den letzten Wochen waren 
gemeinsamer Sport und auch 
gesellige Treffen leider nicht 
möglich. Deshalb gibt es diesmal 
nur Erinnerungen: 
 

Start 2017 
 

 
 
So schön waren die Zeiten, als 
wir unbeschwert unserem Sport 
nachgehen konnten. Jetzt heißt 
es durchhalten und gesund 
bleiben. 

 

 
 

Aufnahme von 2019

Wenn die Kontaktbeschränkun-
gen aufgehoben werden, treffen 
wir uns jeden Samstag um 9:30 
Uhr am Vallstedter Sportheim 
(Alvesser Straße)  

Bei Bedarf von Leihstöcken bitte 
ich um eine kurze Info (0163 
7737704). 

Eure 

Verena Lier-Glaubitz 

 
 

Nordic Walking 2020 
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Fithalten um jeden Preis! 
 

Nein, wir haben keine neue 
Sparte gegründet!  
Vielmehr heißt es für uns 
Volleyballer sich im Lockdown 
fit zu halten und den Umständen 
entsprechend zu reagieren. Da 
lag es doch bei dem Winter-
einbruch nahe, sich mal die 
Bretter unterzuschnallen und 
wie Torben Paetzold und Olli 
Wendt sich die Kondition an der 
frischen Luft zu holen. 
 

 
 

 

Sind zurzeit nur im Design-
Studio beim Ausrüster STANNO 
zu sehen, die Trikots der 
VIKINGS-Mannschaften. 
Sieh Foto rechts oben. 
 

 

 
 

Die Saison ist ja längst ausge-
setzt. Alle Volleyballer hoffen 
nun auf sinkende Inzidenzzahlen 
und vielleicht einen Neustart 
Outdoor auf der Beachvolleyball-
anlage, vielleicht schon im April. 
Dafür haben sich schon mit 
Vorbehalt die zuständigen Leute 
Gedanken gemacht und schon 
mal ein Programm ausgedacht. 
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Was war vor 20 Jahren im Verein los? 
 

Vereinsfamilie 
Auf der Jahreshauptversamm-
lung werden Nicole Wermuth 
(Volleyball) und Wolfram 
Eimecke (Fußball) zu unseren 
Sportlern des Jahres gewählt. Die 
Tischtennisschülermannschaft 
wird Team des Jahres. 
 

Kinderturnen 
In der Gruppe gibt es Zuwachs, in 
der Turnhalle wird ein Kinder-
faschingsfest für die Kinder 
geplant. 
 

Tischtennis 
Auf der Hauptversammlung der 
Sparte wird hinter Arno Pre-
torius (1. Vorsitzender) Ansgar 
Görke zum Vertreter gewählt. 
 

Jazz-Dance 
Katrin Ambrose übernimmt 
den Vorsitz der Abteilung. Neu 
im Amt auch Lydia Dahle im 
Ressort der Öffentlichkeitsar-
beit. 
 

Volleyball 
Die Verbandsligaherren finden 
nach missratenem Saisonstart 
Anschluss ans Mittelfeld. Die 2. 
Herren steht gesichert in der 
Tabellenmitte der Bezirksliga. 
Team III fährt mit einem Fanbus 
zu    den   Aufstiegsspielen  in den 
 
 

 

Harz nach Goslar. 
Unsere beiden Damenmann-
schaften stehen in ihren Liga voll 
im Soll. 
 

Tennis 
Der Vorstand der Sparte wird 
bestätigt. Kalle Kasiuk bleibt 
weiterhin Abteilungsleiter, Man-
fred Rentel Schatzmeister und 
Margit Kasiuk Schriftführerin. 
Neu dabei ist Randolf Bolze als 
Jugendwart. 
 

Prellball 
Die Anzahl der Mitglieder stabi-
lisiert sich, zurzeit sind es 24 
Aktive, die montags sportlich 
und hinterher gemütlich zu-
sammen kommen. 
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Bitte 
berücksichtigen 
Sie beim Kauf 

oder Ihren 
Aufträgen 

unsere 
Inserenten! 

 
 
 
 

Vielen Dank! 
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Vor 40 Jahren! 
      

     Vor 10 Jahren! 

 
        
 

 
 
Bankverbindung GW Vallstedt: 
IBAN: DE92 2709 2555 3526 5280 00 
BIC: GENODEF1WFV 
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