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Der beste „Beacher“ kommt von uns!

Bastian Ebeling hat sowohl das Saisonfinale als auch die 
Nordwestdeutsche Rangliste 2019 gewonnen.  

 

                                                                                                                                    Bericht siehe Seite 5 



Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Erfolgreiches 
Netzspiel!
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Saisonabschluss im Vallstedter Sand!
Saisonabschluss auf der Vall-
stedter Beachvolleyballanlage 
bei Kaiserwetter! 
Am Samstag, den 31. August 
ging es in Sand noch einmal 
hoch her. Bei rekordverdäch-
tigen Temperaturen sind die 30. 
Vereinsmeisterschaften ausge-
spielt worden. 
 

 
Beachmeister der VV Vikings 2019  

Klaus Struppe 
 

15 Teilnehmer waren gekom-
men um in jeweils 8 Spielen 
möglichst viele Punkte zu sam-
meln. Immer neu ausgelost gab 
es über den Zeitraum von mehr 
als 5 Stunden interessante und 
spannende Begegnungen zu  
 

 

sehen. Am erfolgreichsten war 
bei den Männer Klaus Struppe, 
der das Kunststück fertig 
brachte alle seine 8 Spiele zu 
gewinnen und die Maximal-
punkte von 32 erzielen konnte 
und somit unangefochten neuer 
Meister der VV VIKINGS ist. Auf 
den Silberrang kamen gleich 3 
Spieler punktgleich mit 25 
Zählern. Frank Bosse, Jannis 
Gräve und Tim Wegener. 
Viel spannender ging es in der 
Damenwertung zu. Marina 
Vasilew konnte ihren Titel 
knapp verteidigen und 27 
Punkte auf sich buchen, dicht 
gefolgt von Janine Saltzmann 
mit 26 Zählern. Rieke Jaekel 
belegte den Bronzerang mit 24 
Punkten. 
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Abgeschlossen wurde damit 
auch die Ranglistenwertung, die 
von Mai bis August mit 
wöchentlichen Spielen durch-
geführt worden ist. Hier siegte 
mit dem knappsten aller 
Ergebnisse Frank Bosse (224,5 
Punkte) vor Altmeister Wilfried 
Weißer der tatsächlich nur 
einen halben Punkt weniger in 
seinem letzten offiziellen Beach-
turnier auf sich verbuchen 
konnte. Vereinsmeister Klaus 
Struppe wurde in dieser Wer-
tung Dritter mit 179 Zählern. 
Marina    Vasilew     holte    sich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

neben dem Vereinsmeistertitel 
auch noch deutlich die Rang-
listenwertung mit 219,5 Punk-
ten vor Merle Adam (109) und 
Johanna Scherrer, die 67 
Punkte erzielen konnte. 
 
 

Meisterin und Beachrangliste gewonnen! 
Marina Vasilew holt 2 Titel! 
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Bastian Ebeling krönt die Saison! 
 

Saisonfinale in Stade, Sieger-
ehrung. Ganz oben steht ein VV 
VIKING. 
Bastian Ebeling hat es mit 
seinem Partner Jonas Kaminski 
vom USC Braunschweig ge-
schafft und sich gegen die bes-
ten Beachvolleyballer aus Nord-
westdeutschland durchgesetzt. 
Im Finale gelang den beiden 
Top-Beachern ein überzeugen-
der Zweisatzsieg. 
Zu diesem Turnier haben sich  
mit Martin Tanger, Hendrik 
Schultze, Alex Brem und 
Oliver Wendt weitere VIKINGS 
qualifiziert. 
Alex Brem landete mit seinem 
Aligser Partner auf dem bemer-
kenswerten 4. Rang. Ein guter 5. 
Platz sprang 
für Oliver 
Wendt mit 
seinem Gam-
sener Part-
ner heraus. 
Platz 7 er-
reichten das 
reine VI-
KINGS-Duo 
Hendrik 
Schultze und 
Martin 
Tanger. 
Zweifelsohne 
steht fest, dass 
wir    der    er- 
 

 

folgreichste Verein in Sachen 
Beachvolleyball in Nordwest-
deutschland 2019 sind! 
Bastian Ebeling setzte dem 
ganzen noch die Krone auf! 
Denn mit großem Vorsprung 
holte sich der Titelverteidiger 
auch wieder den Ranglistensieg.  
Super gut platziert auch unsere 
anderen Beach-Asse: 
Platz 9 für Hendrik Schultze, 
dicht gefolgt von seinem Partner 
Martin Tanger. Rang 13 für 
Alex Brem. Oliver Wendt 
sorgte mit Platz 18 für ein tolles 
Gesamtergebnis.  
Fünf Beacher unter den Top 
Twenty. Überragendes Ergebnis 
für unsere Volleyballgemein-
schaft. 
 

Schnappte sich in dieser 
Beachsaison gleich 2 

Titel. Sand-König 
Bastian Ebeling 
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Erstmals Eltern-Kind-Beach-Turnier! 
 

Zum Ende der Beachsaison hat 
unter Anleitung unserer 
FSJ`lerin Chantal Andreä 
unsere U16-Jugendmannschaft 
ein Turnier gegen ihre Eltern im 
Beachvolleyball gespielt. 
Zur Premiere im Sand für die 
meisten Erwachsenen hat sich 
naturgemäß niemand eine 
Blöße geben wollen,  so hat man 
eine   getrennte   Wertung   nach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ebenfalls erstmalig haben die 
Hobbybeachvolleyballer von 
GW an einem Turnier im Sand 
teilgenommen. 
Quattro-Mixed hieß das Ganze 
und wurde vom TV Ilsede auf 
deren Anlage ausgerichtet. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Eltern und Jugendlichen geführt. 
Der Förderkreis stiftete 2 
Pokale und die Verpflegung, 
somit hatten alle ihren Spaß 
zum Sommerende. 
Siegreich bei den Jugendlichen 
war Ashling Heydorn, den 
Pokal für die Eltern konnte 
Marc Schlieker mit nach Hause 
nehmen. Eine Wiederholung im 
nächsten Sommer ist geplant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heißt nichts anderes als 4 gegen 
4 mit weiblicher Beteiligung. 
Marina Vasilew, Klaus Strup-
pe, Pascal Schaper und Frank 
Bosse beendeten das Turnier 
ungeschlagen auf dem 2. Rang. 

Hobbybeachteam wird Turnierzweiter! 
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Neue Übungsleiterin gesucht!
 

So, nun endlich wieder mal ein 
Bericht von der Aerobic-Truppe. 
Es gibt auch so einiges zu be-
richten. Im Mai, als die Turn-
halle, wegen einer Reparatur 
gesperrt war, haben wir kurzer-
hand Outdoor Fitness gemacht, 
was uns sehr gefallen hat und so 
haben wir im Sommer, wenn die 
Hitze in der Turnhalle zu groß 
war, draußen auf dem B-Platz 
Sport gemacht. 
Am 1. September hatte unsere 
Gruppe 25-jähriges Bestehen, 
was wir auch noch intern ein 
wenig feiern wollen. Der eigent-
liche Plan, dies am 5. September 
zu feiern, wurde kurzerhand 
über Bord geworfen, als Wieb-
ke uns zu ihrem Polterabend 
eingeladen hatte. Das konnten 
und wollten wir uns nicht ent-
gehen lassen, also hat nur 
Wiebke  sich  am  5. 9.  sportlich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

bewegt, aber wir haben sie und 
ihren Mann tatkräftig beim 
Fegen angefeuert, in dem wir 
reichlich Porzellan zum Poltern 
mitgebracht hatten. 
Auch in diesem Jahr haben wir 
wieder am Ortspokalschießen 
mit 2 Mannschaften teilgenom-
men und waren nach dem Fest-
umzug sehr gespannt, wie wir 
wohl abgeschnitten hatten. 
Es hatten 23 Mannschaften teil-
genommen und als klar war, 
den letzten Platz haben wir 
nicht, stieg die Aufregung schon 
ein wenig, dann war klar unser 
Platz musste unter den ersten 
20 sein, was schon für die ersten 
leuchtenden Augen sorgte, als 
dann der 10. Platz verlesen 
wurde, wurden wir schon etwas 
skeptisch, hatte man unsere 
Gruppen, vielleicht gar nicht 
gewertet,  waren  wir überhaupt  
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nicht dabei, leichtes Unbehagen 
beschlich unsere Gruppen. Dann 
aber die Aerobic-Gruppe I beleg-
te den 7. Platz mit 231,7 Teilern. 
Jubel, wir waren doch dabei und 
ein sensationeller 7. Platz, aber 
wir hatten ja noch die Aerobic II 
am Start, wo waren die ge-
landet? Als der 6., 5. und 4. Platz 
verlesen war, ist uns klar die 
zweiter Aerobic-Gruppe ist 
unter den ersten Drei, unsere 
Herzen schlugen im wilden 
Galopp und die Aerobic- Gruppe 
II belegte den 3. Platz mit 181,9 
Teilern. Wir waren einfach 
überwältigt und haben jedem 
unsere Urkunde stolz unter die 
Nase gehalten, auch denen die 
das gar nicht wissen wollten, 
aber darauf wollten wir keine 
Rücksicht nehmen. 
Nun zum Schluss noch eine 
schlechte Nachricht, unsere 

Übungsleiterin Ka-
rin, hat uns mit-
geteilt, dass sie aus 
zeitlichen Gründen 
unsere Gruppe 
nicht mehr leiten 
kann. Sie versucht 
es noch bis Ende 
Dezember unser 
Training mit ihrem 
Beruf einiger-
maßen unter einen 
Hut zu bekommen, 
aber ab dem 1. 
Januar 2020 brau-
chen wir eine neue 

Übungsleiterin. Wer also jeman-
den kennt, der unser Training in 
Stepareobic übernehmen könn-
te, ab dem 1. Januar 2020 oder 
auch früher, bitte bei mir unter   
meiner  E-Mail melden. 
AndreaSonnenberg@gmx.de 
 

 
Gespannt auf das Schießergebnis! 
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Wir sind eine unkomplizierte 
lustige   Truppe,    die   gern    zu- 
 

 
 

sammen Sport treibt und auch 
den geselligen Teil nicht ver-
gisst. Unsere Trainingszeiten 
sind immer donnerstags von 
19.30 Uhr-20.30 Uhr, wir freuen 
uns auch immer über neue 
Mitstreiter, also einfach mal 
vorbeikommen und mitmachen. 
 

Andrea Sonnenberg 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wanted!
Der Sportverein  

S. V. GW Vallstedt  
sucht zum 1. Januar 2020 

oder auch früher eine 
Übungsleiterin für 

Stepaerobic.  

 
 

Trainingstag Donnerstag 
19.30 - 20.30 Uhr 

Bei Interesse bitte  
melden bei  

 

Andrea-Sonnenberg@gmx.de 
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Jahreshauptversammlung der Abteilung 
 

An alle Mitglieder der 
Fußballabteilung 
des S.V. Grün-Weiß Vallstedt 
1897 e. V.

 
EINLADUNG ZUR JHV DER 
FUSSBALLABTEILUNG 
Hiermit lade ich alle Mitglieder 
der Fußballabteilung zur Jahres-
hauptversammlung am Samstag 
den 23. November 2019 um 
17.00 Uhr ins Vereinsheim an 
der Alvesser Straße ein. 
Haupttagespunkt wird die Wahl 
des Abteilungsleiters und die 
neue Ausrichtung der Abteilung 
sein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 

Es wird um zahlreiches Erschei-
nen gebeten! 
 
Mit sportlichen Grüßen

 
Andreas Rentel 
Abteilungsleiter  
Fußball GW Vallstedt  
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Laufen und Grillen in der Sparte!
 

Stand (10. Oktober 2019): 
173 Kilometer  (im Jahr 2019) 
Insgesamt: 563 Kilometer 
(seit Oktober 2017) 
 

„Manchmal muss man den Mut 
haben, die Richtung zu ändern um 
seinen Weg zu gehen.“ 
Anonymus 
 

Im August haben wir mit unserer 
Gruppe einen Grillnachmittag 
veranstaltet. Bei bestem Wetter 
haben wir uns Würstchen, 
Fleisch und selbst gemachte 
Salate schmecken lassen. 
Im Moment laufen wir leider nur 
mit sehr geringer Besetzung, da 
einige Ausfälle wegen Fuß-OPs 
zu verzeichnen sind. – „Gute 
Besserung, hoffentlich seid ihr 
bald wieder auf den Beinen“!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Am 03. Oktober haben wir eine 
„Zusatzrunde“ gedreht, weil das 
Walken in den letzten Wochen 
auch hin und wieder ausgefallen 
ist. Mit dem Wetter hatten wir 
immer Glück, der Regen kam erst 
nach dem Laufen. 

Wir treffen uns jeden Samstag 
um 9:30 Uhr am Vallstedter 
Sportheim (Alvesser Straße)  

Bei Bedarf von Leihstöcken bitte 
ich um eine kurze Info  

(0163 7737704). 

Eure 

Verena Lier-Glaubitz 
 

     



12 

 
 

Der Start ist vollzogen! 
 

Mit einem durchwachsenen Start 
sind die Vallstedter und Vechel-
der Volleyballer in die erste ge-
meinsame Saison als VV VIKINGS 
gegangen. 
Mit 4 Punkten aus 3 Spielen liegt 
die Regionalligamannschaft um 
den neuen Coach Heiko Herz-
berg etwas unter Soll, hat man 
doch gegen Schüttorf den sicher 
geglaubten Sieg etwas leicht-
fertig vergeben. Diese verlore-
nen Punkte sollten nach einer 
intensiven Trainingsphase wie-
der eingeholt werden.  
Kurz vor Saisonbeginn ist für 
unseren langfristig verletzten 
Zuspieler Chris-Nico Koch noch 
Jens Schulze vom MTV Gifhorn 
zum Team gestoßen, der Stefan 
Saltzmann auf der Zuspielpo-
sition entlasten kann. 
 

 

 
Wechsel in der Traineretage, nach  

mehr als 5 Jahren übergibt  
Janusz Tomaszewski die 1. Herren  

an Heiko Herzberg ab. 
 

 
 

Die beiden Landesligateams der 
VIKINGS werden nun von Janusz 
Tomaszewski übernommen. 
Ziel ist mit einem Team die LL in 
die richtige Richtung nach oben 
zu verlassen und die Lücke zur 
RL kleiner werden zu lassen. 
Während die 2. Mannschaft am 
Tabellenende steht und bisher 
nicht als Team angekommen ist, 
sind die VIKINGS III auf Kurs. Mit 
3 Siegen aus 3 Spielen führt man 
die  Tabelle an,  dran bleiben vor  

Jens Schulze 
36 Jahre, in der 
Vorsaison in der 
Regionalliga beim 
MTV Gifhorn am 
Start, kann mit seiner 
Erfahrung sicherlich 
weiterhelfen. 
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allem die Peiner 
Konkurrenten aus 
Ilsede und Steder-
dorf, es dürfte eine 
spannende Saison 
werden. 
Neu im Spielbetrieb 
sind die 4. Herren 
der VIKINGS, ange-
siedelt in der Be-
zirksklasse. Hier gilt 
es für die junge 
Mannschaft erste Er-
fahrungen im Wett-
kampf zu sammeln. 
Unterstützt werden 
die Youngsters dabei von einer 
Handvoll erfahrenen Spieler, die 
dem Team in der 1. Saison die 
nötige Sicherheit geben sollen. 
Nach gleich 3 Schwangerschaf-
ten im Team der 1. Damen-
mannschaft hat sich das Landes-
ligateam ordentlich gewandelt. 
Mit sage und schreibe 12! Neu-
zugängen vom TSV Thiede und 
dem MTV Braunschweig stellt 
sich die Mannschaft zusammen 
mit den verbliebenen Spiele-
rerinnen völlig neu auf. Nach 
Sieg und Niederlage werden wir 
sehen, wohin der Weg führt. 
Wäre schon toll, wenn wir 
wieder oben angreifen könnten 
und das neue Trainergespann 
Sabine Goette und Ingo Dolder 
erfolgreich bei den VIKINGS 
beginnen könnten. 
Das Nachwuchsteam, als Auf-
steiger nun in der Bezirksklasse  

 

aktiv, wird in dieser Saison 
altbewährt von Trainer Jürgen 
Ehlers übernommen. Hier ist 
der Start in der neuen Liga mit 
Niederlage und Sieg schon mal in 
Ordnung. 
 

 
 

Auf die Jugendarbeit wird bei 
den VIKINGS ein Schwerpunkt 
gelegt. Hier sind gleich 7 Trai-
ner/innen in den verschiedenen 
Altersklassen im Amt und in den 
Jugendspielrunden am Start. 

Baut wieder 
mal eine neue 
Mannschaft 
auf.  Jürgen 
(Rollo) Ehlers 
hatte die 1. 
Damen zum 4. 
Platz in der LL 
geführt. Nun 
ist er Coach 
der Reserve, 
die mit jungen 
Damen ge-
spickt ist.   
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Kurz notiert: 
 

*** Unser Regionalligateam 
überbrückt die spielfreie Zeit 
neben dem Training mit Test-
spielen. 
Gegen den Oberligisten aus 
Wolfenbüttel siegte das Herz-
berg-Team deutlich mit 4:0 
Sätzen. 
 
*** Nathalie Kolan ist von ihrem 
Auslandsjahr zurück und ver-
stärkt ab sofort wieder unsere 2. 
Damenmannschaft. 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
*** Kann von den Fans für 15 € 
erworben werden, das Original-
VIKING-Shirt. Montags ab 18 Uhr 
im Beach-Club oder bei den 
Heimspielen der Regionalliga. 
 

 
 
*** Auf den letzten Drücker ge-
wechselt.  Mit Raphael  Herbst ist 
ist noch ein eminent wirkungs-
voller Angriffsspieler vom S. V.   
Lengede zum Tomaszewski-Team 
hinzu gekom- 
men. 
Mittlerweile 
hat man ein 
Team zusam-
men, das in 
Sachen Auf-
stieg ein Wort 
mitsprechen 
kann.  
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 Volleyballer trauern um David Ambrose 
 

Am 15. September, kurz vor 
seinem 60. Geburtstag ist unser 
ehemaliger Volleyballzuspieler 
und Mitglied der Volleyball VIP´s 
David Ambrose nach schwerer 
Krankheit verstorben. 
 

                                   
 

Nachdem David lange Jahre 
beim MTV Vechelde in allen 
Teams gespielt hat, wechselte 
der  Linkshänder  2005  zu Grün- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Weiß. Bis 2009 absolvierte er als 
Steller 89 Spiele für unseren 
Verein. 
Insbesondere hat er sich aber 
unterstützend im Förderkreis 
der VIP´s eingebracht.  Als Einzi-
ger hat er über 1.000 Bau-
stunden bei der Errichtung des 
Beach-Clubs geleistet.  
Vorstandsarbeit war für den 
Träger der Volleyballehrennadel 
selbstverständlich. Die große 
Renovierung der Beachvolley-
ballanlage geht mit auf sein 
Konto. Letztlich die Beschaffung 
der Solarduschen auf der Anlage. 
 
 
Es bleibt eine dankbare  
Erinnerung. 
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Neue Trikots für die Jugend
Unser Bild zeigt die 3. Herren-
mannschaft in den neu be-
schafften    Trikots.     Die     neue  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Jugendmannschaft mit der Trai-
nerin Nora Lambrecht streift 
sich ebenfalls neue Jerseys über. 



Wir bauen, 
Sie profitieren!
Jetzt noch für Glasfaser 
entscheiden.

Kostenlosen

Hausanschluss

sichern!

75000 € sparen*

*  Der Hausanschluss ist bei Auftragserteilung während der Nachfragebündelung kostenlos, danach einmalig ab 750,– €. Die genauen Vertrags-
bedingungen finden Sie unter www.deutsche-glasfaser.de. Ein Angebot von Deutsche Glasfaser Wholesale GmbH, Am Kuhm 31, 46325 Borken.

  02861 890 60 900

  deutsche-glasfaser.de
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Anmeldungen zum Weihnachtsmarkt! 
Der 5. Weihnachts-
markt auf der Beach-
volleyballanlage soll 
in diesem Jahr am 
Sonntag, den 8. De-
zember von 13.30 
Uhr bis um 17.30 Uhr 
stattfinden. 
Immer voraus ge-
setzt es finden sich 
genügend Teilneh-
mer! 
Anmeldungen   ab   sofort   unter 
willex@volleyballvips.de 
mit der Angabe was für ein 
Stand präsentiert werden soll.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Die Stände werden eigenverant-
wortlich geführt, die Volleyball 
VIP´s  sorgen lediglich für Strom 
und Licht. 
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Neuaufnahmen 
      

     Vor 10 Jahren
Svenja Ziola, Elena Dötenbier, 
Sophia Forstmann, Jens 
Schulze, Anja Dörrenbächer + 
Metin Ilgün (Volleyball) 
Henry Broja (Kinderturnen) 
Matthias Anton (Fußball) 
 
 

 
Bankverbindung GW Vallstedt: 
IBAN: DE92 2709 2555 3526 5280 00 
BIC: GENODEF1WFV

 

Termine 
26./27.10.    Jugendkreismeisterschaft im Tischtennis in Vallstedt 
07. Dezember  19.00 Uhr Weihnachtsfeier Tischtennisabteilung 
08. Dezember 13.30 Uhr 5. Weihnachtsmarkt auf der Beachvolleyballanlage 
14. Dezember ca. 22 Uhr Weihnachtsfeier Volleyball im Beach-Club  
22. Dezember 16.00 Uhr Weihnachtswunschlieder singen Martini-Kirche 

 Impressum 
 Herausgeber: Sportverein S.V. „Grün-Weiß“ Vallstedt von 1897 e. V. 
 Redaktion: Volleyball VIP`s Vallstedt von 1994 e. V., Email: willex@volleyballvips.de 
 Anzeigenverwaltung und Layout: Wilfried Weißer, Asseweg 9a, 38159 Vechelde-Vallstedt 
 Tel.: 0 53 00 – 66 38 privat oder 05 31 – 4 70 65 19 dienstlich 
 Druck: XposePrint, Auflage: 750 Exemplare für Vallstedt und Alvesse, 20 Seiten 

Bitte berücksichtigen Sie beim 
Kauf oder Ihren Aufträgen 

unsere Inserenten! 
Vielen Dank! 




