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Bericht: Im nächsten Echo

Volleyballoldies im Münsterland!

Eine Spaßfahrt ins Münsterland haben Vallstedt´s 3. Volleyballherren
unternommen. An einem langen Wochenende wurde die

Mannschaftskasse erleichtert und die Kameradschaft gepflegt.

Sparen Sie noch alleine? Die Allianz RiesterBeratungs-
wochen stehen ganz im Zeichen der Allianz RiesterRente. Und wie
viel Sie vom Staat für Ihre Riestervorsorge dazubekommen, erfah-
ren Sie bei uns. Hoffentlich Allianz.

Vermittlung durch:
Sven Bieritz, Frank M. Seifert
Allianz Generalvertretungen, 
Auguststr. 4 –5, 38100 Braunschweig, 
Telefon 05 31.444 99

Der Staat zahlt mit!



Nach schwerer Krankheit verstarb am
27.02.2007 unser langjähriger Abteilungs-
leiter Tischtennis

ARNO PRETORIUS

Arno Pretorius war in seiner 53jährigen
Tätigkeit als Abteilungsleiter das Herz und
die Seele der Tischtennisabteilung im SV
GW Vallstedt. Er war in Personalunion zu-
gleich Jugendwart, Sportwart, Gerätewart
und Abteilungsleiter und er hat diese Auf-
gaben mit einem unvergleichlichen Enga-
gement wahrgenommen.
Im Jahr 1951 trat Arno Pretorius in die
Tischtennisabteilung des SV GW Vallstedt
ein. Auf Grund seines Talentes und seines
Trainingsfleißes wurde er sofort in der 1.
Herrenmannschaft aufgestellt. Bereits nach
einem Jahr war er die Nr. 1 dieser Mann-
schaft und blieb auf dieser Position mit
einer kurzen Unterbrechung bis 1988. 1954
wurde Arno Pretorius erstmals zum Abtei-
lungsleiter der Tischtennisabteilung ge-
wählt. Seine ersten überregionalen Erfolge
konnte er mit seiner Schwester Ingrid 1957
und 1958 feiern, wo er bei den Bezirks-
meisterschaften jeweils Vizemeister im
Mixed mit ihr wurde. Seine größten sport-
lichen Erfolge feierte Arno Pretorius je-
doch bei den Senioren. Neben diversen Ti-
teln bei Kreis- und Bezirksmeisterschaften
wurde er im Jahr 2000 Vizeniedersachsen-
meister der Senioren IV und erreichte im
selben Jahr Platz fünf bei den Norddeut-
schen Meisterschaften, womit er sich für
die Teilnahme an den Deutschen Seni-
orenmeisterschaften qualifizierte. 

Auch von Verletzungen wurde Arno Pre-
torius in seiner langen Sportlerlaufbahn
nicht verschont. 1993 zog er sich beim
Tischtennis eine Knieverletzung zu, die
dreimal operiert werden musste und ihn
dazu zwang, ein Jahr mit dem Tischtennis-

spielen auszusetzen. Dass er trotzdem wie-
der an die Tischtennisplatte zurückkehrte
und seit dieser Zeit sehr erfolgreich in der
2. Herrenmannschaft spielt, war sicherlich
auch ein Verdienst seiner Ehefrau Ingrid,
ohne deren Verständnis und Unterstützung
vieles nicht möglich gewesen wäre.   

Vom Vorstand des SV GW Vallstedt wurde
Arno Pretorius zum Sportler des Jahres
2005 gewählt. Als Spieler der 2. Herren-
mannschaft, die 2005 nach zwei Aufstiegen
hintereinander und dem 2. Platz im Kreis-
pokal zur Mannschaft des Jahres 2005 ge-
wählt wurde, belegte er mit den Spielern
Rudi Gansberg, Reinhard Kipper und Hu-
bert Lange bei den Landesmeisterschaften
für Senioren über 60 Jahre einen beach-
tenswerten 3. Rang.     

Neben den sportlichen Erfolgen versteht
es Arno Pretorius auch vorzüglich, die Ka-
meradschaft in der Tischtennisabteilung
zu pflegen. Neben den jährlichen Feiern
nach der Vereinsmeisterschaft im Garten
von Arno und Ingrid veranstaltet die Tisch-
tennisabteilung seit 1980 alle 2 Jahre eine
Gruppenreise, die sie bisher in fast alle Län-
der Westeuropas und nach Ägypten führte.
Auch die letzte Reise im September 2006
nach Malta war wieder ein besonderes Er-
lebnis. Die seit den 70ziger Jahren beste-
hende Freundschaft mit den Tischtennis-
spielern von Lübeck 76 und die regel-
mäßigen gegenseitigen Besuche sind mit
auf die Initiative von Arno Pretorius zurück-
zuführen und ein fester Bestandteil des Ver-
einslebens in der Tischtennisabteilung.

In Würdigung seiner enormen Verdienste
um den Tischtennissport im SV Grün Weiß
Vallstedt werden wir ihm ein ehrendes An-
denken bewahren.

Der Vorstand

NACHRUF
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Im erweiterten Vorstand haben sich die
Beteiligten geeinigt dieses Jubiläum mit
einem „Tag des Sports“ zu feiern.
Am 14. und 15. Juli werden auf dem Areal
Sportplatz, Tennisanlage, Turnhalle,
Parkplatz und Beachvolleyballanlage die
Sparten unseres Vereins ihr Können dar-
bieten. 
Samstag ab 14.00 Uhr präsentieren sich
die Jugendabteilungen vom Tennis,
Tischtennis und Volleyball. Ab 15.00 Uhr
gibt es eine halbe Stunde Aerobic vom
Feinsten zu sehen.
Ein Fußballspiel der 1. Herren gegen
einen sicher attraktiven Gegner findet

um 16.00 Uhr statt. 
Ab 20 Uhr wird dann nach Belieben
unter Fluchlicht gebeacht.
Am Sonntag beginnen die Tennisherren
mit ihrer Vorstellung ab 11.00 Uhr, da-
nach ist ein Jugendfußballspiel angesetzt
(14.30 Uhr). Die Seniorensportler wer-
den ab 15.00 Uhr eine Hockeydarbietung
geben. 
Während der gesamten Zeit werden Ge-
tränke und Gegrilltes angeboten, Sams-
tagabend wird es Musik im Zelt geben.

W. Weißer

110 Jahre S.V. „Grün-Weiß“ Vallstedt

Ihr Fachbetrieb für sanitäre Installation 
und Heizungen

Vechelde · Kolpingstraße 1 · Fax 0 53 02-62 17

Tel. 0 53 02-16 10



Lieblingsverein, wo er
bestimmt besonders
motiviert in das Match
gehen wird. Komplet-
tiert wird die Liga mit
den Mannschaften aus
Hohenhameln und der
Zweitvertretung aus Vel-
tenhof. 
„Ohne Training ist da
wohl  nichts zu machen,
aber so lange die Plätze
noch nicht bespielbar
sind, werde ich mich
schon einmal mit locke-
ren Waldläufen auf die
Saison vorbereiten“, so
Vincent Ludwig, der
sogar schon eine Son-
dereinheit im Fitness-
studio absolvierte um
an seiner Kondition zu
feilen.
Auch Philipp Klein und
Helge Rogner sind
nach einigen Sonder-
schichten auf der
Couch gut in Form und
brennen quasi auf
ihren ersten Einsatz.
„Wenn wir am Ende
nicht absteigen, ist das
ein echter Erfolg, den wir mit Sicherheit
auch ausgiebig feiern werden.“ Die
Mannschaft wurde mit dem reaktivierten
Michael Kuhn und dem talentierten Jan
Glaubitz aufgefüllt, und ist im Stamm so-
weit zusammengeblieben, was auf jeden
Fall bedeutet, dass wir im „Party feiern“
der Primus der Liga sind.
Nico Timpe hat sich für die Abschluss-
feier auch schon die besten Longdrink-
Rezepte bei Seite gelegt, so dass nichts
mehr schief gehen kann.

Außerdem haben wir die beste Heimku-
lisse, und stark genug um alle zu schla-
gen sind wir auch ! ! !
GW Vallstedt spielt 2007 mit:
1. Timo Rogner
2. Philipp Klein
3. Thomas Pietsch
4. Nico Timpe
5. Helge Rogner
6. Neuzugang Michael Kuhn
7. Vincent Ludwig
8. Neuzugang Jan Glaubitz
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Nach einer erfolgreichen Tennissaison
2006, startet die 1. Herren von GW Vall-
stedt am 06.05.2007 in die neue Spiel-
zeit. Nachdem der Aufstieg von der Kreis-
liga in die Bezirksklasse problemlos
glückte, dürfte die neue Liga eine echte
Herausforderung werden.
„Letztes Jahr hatten wir mit der Staffel-
einteilung richtig Glück, dieses Jahr ist
es warscheinlich die stärkste Bezirksklas-
se aller Zeiten“, so Timo Rogner, der mit
Spannung auf den Saisonauftakt wartet.
In der Tat warten einige interessante Auf-
gaben auf uns, wie  z.B. der Bortfelder

TC, die Erstvertretung aus Zweidorf und
speziell das Team aus Berkhöpen, wel-
che von 1-4 gut aufgestellt sind und wohl
auch von Beginn an versuchen werden
die Liga zu dominieren.
Thomas Pietsch sieht dem Ganzen ge-
lassen entgegen „Unsere Saisonvorbe-
reitung war zwar nicht optimal ( wir
haben nicht 1 Mal traininert), wir sind
aber dennoch durchtrainiert genug, um
die Gegner vom Platz zu fegen“. Ein ech-
tes Highlight wartet auf Thomas bereits
am zweiten Spieltag, wenn es gegen die
Braunschweiger Eintracht geht, seinem

Die Herausforderung 2007
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Karosseriebaumeister

Petr Podaný
Alvesser Straße 4
38159 Vallstedt

Meisterbetrieb
Unfallinstandsetzung
Reparaturen aller Fahrzeuge
Restaurierung von Oldtimern

Telefon (0 53 00) 14 27 · Telefax (0 53 00) 90 15 88

odan

Geschäftsstelle Hildesheimer Str. 42 (Nähe Bahnhof)
Volker Eschenbrücher, 38159 Vechelde
Telefon 0 53 02 / 7 03 15, Fax 0 53 02 / 7 05 31
volker.eschenbruecher@oeffentliche.de

Öffnungszeiten
Mo. , Di., 
Do. u. Fr. 8.00–11.00 Uhr 
Di. u. Do. 16.00–18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Damit viel Service nicht
viel kostet.
Die günstigen Konditionen der Öffentlichen.



Ordentlich zu Ende gebracht haben die
Volleyballer eine Saison ohne große
Höhepunkte. Zu sehr hat das Verlet-
zungspech zugeschlagen und die einzel-
nen Mannschaften gebeutelt.
Der unter diesen Umständen zufrieden
stellende 3. Platz der Landesligaherren
offenbarte sogar durch den Giesener
Rückzug die Möglichkeit an den Rele-
gationspielen teilzunehmen! So starte-
ten mit massiver Verstärkung aus der
Zweiten die Vallstedter ins gut 200 km
entfernte Lintorf um hier nach zähem
Ringen den Ausrichter im ersten Spiel
knapp mit 3:2 zu schlagen. 
Der ausgeruhte Verbandsligasiebte vom
MTV Gifhorn war danach für die kräf-
temäßig nun doch etwas nachlassenden
„Grün-Weißen“ eine zu hohe Hürde, 1:3
ging das Spiel nach knappen Satzergeb-
nissen zu Ende.
Mannschaft 2 hatte sich ja den ange-
strebten Klassenerhalt vor Wochenfrist
schon gesichert und geht mit einem or-
dentlichen 6. Platz aus der Saison in der
Bezirksliga.

Den Sprung vor auf Platz 4 in der Be-
zirksliga haben die Oldies aus der 3.
Mannschaft zu Saisonende hingelegt.
Durch die Verluste von Sascha Jäger
(langzeitverletzt) und Vincent Ludwig
(1. Herren) haben sich die Senioren un-
serer Sparte recht ordentlich geschlagen.
Auch auf dem 4. Rang sind die Damen
in der Bezirksliga durchs Ziel gegangen.
Nach dem Ausfall sämtlicher Mittel-
blockerinnen in der Rückrunde kann
muss man auch hier zufrieden sein, auch
wenn die Ziele ursprünglich höher ge-
setzt waren.
Mit einem Sieg und einer knappen Nie-
derlage sind die Bezirksklassen Damen
von GW II aus den Pay-Off-Spielen am
Saisonende gegangen. Auf Platz 5 findet
sich die Damenreserve in der Endab-
rechnung wieder.

W. Weißer

Hallensaison beendet!
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Auf die Dauer ist das langsame Schrei-
ten schneller als das ungeduldige und ha-
stige Gehen
Nun üben wir seit 3 Jahren Qi Gong und
haben schon eine Menge gelernt. Am
Anfang sagte ich „1.000 Stunden“. Wir
haben uns gleich auf den Weg (Dao) ge-
macht, sind aber noch weit entfernt von
1.000 Stunden. Wir üben fleißig und brin-
gen unsere Lebensenergie Qi zu fließen,
trainieren Koordination, Gleichgewicht,
die Atmung und Konzentration.
Faszination Qi
Wenn Qi in ausreichendem Maße im
Körper vorhanden ist, hat der Körper
keine Mühe, sich gegen schwächende
Reize und Krankheiten zu wehren. Er er-
holt sich schneller und passt sich verän-
derten Lebensbedingungen leichter an.
Einzelne einfache Übungen haben ein
großes Ziel:
- Entspannung
- Vertiefung der Atmung
- Verbesserung der Körperkoordina-

tion und Beweglichkeit
- Kräftigung einzelner Muskelpartien
- Steigerung der Konzentrationsfähig-

keit
- Stärkung der Abwehrkräfte, des 

Immunsystems
Was hindert das Qi  am fließen? Was ist
eine Energieblokade?
Auf jeden Fall ist dieses kein mechani-
sches Problem. Meist sind Blokaden das
Ergebnis einer körperlichen, mentalen
und emotionalen Störung wie Streß, Sor-

gen, Überlastung oder auch äußere Ein-
flüsse (Unfall).
Unsere Gruppe übt jeden Mittwoch
abends von 19.00 – 20.30 Uhr. Interes-
sierte sind willkommen.

Gaby Marienhagen

„Das langsame Schreiten“
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Tai ChiTai ChiTai Chi

Mit Sport

allein kann

man nicht

abnehmen,

Aber ohne

auch nicht!

Ernährungsberatung
Schümann
Alvesser Strasse 6 A
38159 Vechelde-Vallstedt
Tel. 0 53 00/90 16 26
Fax 0 53 00/90 16 27

Montag
17.00 - 18.30 Uhr

und nach
Vereinbarung

VolleyballVolleyballVolleyball

Rolladenbau · Metallbau · Sonnenschutztechnik

Beratung, Aufmaß, Montage

38239 Salzgitter (Sauingen) Grasweg 2
Tel. 0 53 00/12 21 und 0 53 41/26 7115

38118 BS, Luisenstraße 1
Tel. 05 31/89 38 46
www.jankowsky.de

Jalousien
Rolladen
Markisen
Fenster
Türen
Garagen-
tore

FACHBETRIEB
Rolladen-

und Jalousiebauer-

Handwerk

Wintergarten · Beschattung für innen und außen!

... am besten, Sie kommen gleich zum Innungs-Fachbetrieb
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Die 1. Herren war diesmal dran, ausge-
sucht haben sich die Veranstalter nach
einigen Jahren Abstinenz wieder mal Wil-
lex´ angebotenen Keller als Austragungs-
ort.
Nun ist es traditionsgemäß so, dass die
Abschlussparty direkt nach den letzten
Saisonspielen stattfinden soll, an dem
auch 4 unserer 5 Mannschaften noch
aktiv waren. Ausgerechnet die 1. Herren
kam nach langen Spielzeiten mit einer
erheblicher Verzögerung aus Lehrte an,
an dem nicht nur die Matches sondern
auch noch ein Unfall auf der Rückfahrt
schuldig waren.
Gottlob waren wenigstens die Getränke
schon mal parat, das kalte Buffet kom-
plettierte sich nach Eintreffen der Lan-
desligamannschaft auch noch.
Die letzten Ergebnisse wurden gemein-
schaftlich diskutiert, während sich alle

über das Essen hermachten.
Musik vom Plattenteller und aus der Ju-
kebox trieben die Stimmung rasch voran,
sodass die Niederlagen (nur die 3. Her-
ren konnte in Nettlingen gewinnen)
schnell vergessen waren. 
Wieder mal konnten die Vallstedter Voll-
eyballer einen unbeschwerten Abend ver-
leben, auch wenn die Saison heftig zu
personellen Lasten ging. 
Für diese Spieler- und Spielerinnen hatte
Willex was Besonderes parat, jeder der
verletzungsbedingt länger ausgefallen
war, bekam einen Pechvogel überreicht.
Dana Piede und Sascha Jäger erhielten
zu ihren „Vögeln“ auch zusätzlich noch
eine Auszeichnung für ihre 10-jährige
Tätigkeit im Volleyball bei GW.

W. Weißer

Saisonabschlussparty der Pechvögel!
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Blätterten in-
teressiert im
3. Teil der
Chronik, 
einige Volley-
baller auf der
Saisonab-
schlussfeier



das Kollektiv noch mehr Spielzeit
benötigte, um sich aufeinander einzu-
stellen. Gerade in engen Situationen fehl-
te ein echter Leader auf dem Feld, der
die anderen mitreissen und das Spiel da-
durch drehen konnte. In Bodenstedt
wurde das besonders deutlich: Mit der
schlechtesten Saisonleistung gingen die
Vallstedter hier regelrecht unter und es
stand fest: Dieses Jahr wird nicht einfach! 

Nur zwei Wochen später gelang überra-
schend der große Coup: Nachdem im
Training die spielerische Seite erneut ver-
bessert wurde und alle gemeinsam an
einem Strang zogen, wurde der Tabel-
lenführer aus Lehrte in einem spannen-

den und hochklassigen Spiel mit 3:1 ge-
schlagen: Alles war wieder offen! Schon
hier zeichete sich ein Trend ab: Lehrte,
Giesen und Vallstedt waren die Mann-
schaften, die den Aufstieg unter sich aus-
machen würden. Bis zur Winterpause gab
sich keines der Teams eine Blöße, so dass
Vallstedt auf Platz 3 blieb. Im neuen Jahr
wollte man dann beim Gastspiel in Gie-
sen den Angriff auf die Aufstiegsplätze
aufnehmen und sich endlich ganz nach
vorn durchbeissen. 

Doch es kam mal wieder alles anders:
Durch den vorverlegten Termin konnte
vorher nur einmal trainiert werden, was
beim Spieltag nicht ausreichte und in
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Auch im 2. Jahr: Endstation Relegation 

Wir schreiben den 1. September 2006:
Trainingslager in Ihlow. Die Vallstedter
Topmannschaft bereitet sich auf die kom-
mende Saison vor und gibt das einzig
wahre Ziel an: Wir wollen aufsteigen! Alle
waren sich einig: Wir haben das Potenti-
al dazu und werden alles geben, um die-

ses Ziel zu erreichen! 

Und schon 3 Wochen später, beim Sai-
sonauftakt in Stöcken, zeigte das neue
Team um den aus Frankreich zurückge-
kommenen Michael Dodenhoff, der als
neuer Mannschaftskapitän gewählt
wurde, was in ihr steckt: Kampfgeist,
Spielwitz und ein starker Angriff über

alle Positionen.
Selbst kurzfristige
Rückschläge, in
denen die Mann-
schaft mehrere Punk-
te hintereinander
verlor, brachten die
Spieler nicht aus der
Ruhe, so dass man
die Konkurrenz mit
einem 3:1-Sieg be-
zwang und schon
hier Ambitionen auf
einen Spitzenplatz
vorweisen konnte. 

Leider musste man
kurz darauf anerken-
nen, dass es auch bes-
sere Teams in der
Liga gab, als man
trotz einer Führung
und eines starken
Spiels dem Ver-
bandsliga-Absteiger
aus Giesen unterlag.
Hier zeigte sich be-
reits, dass zwar alle
Spieler allein sehr
gute Leistungen brin-
gen konnten, aber

Die Saison 2006/07: 
Glück allein reicht manchmal nicht aus
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Insgesamt gesehen war diese Saison eher
ein Aufbaujahr, in dem sich das Team als
solches einspielen und die Bindung zu-
einander finden sollte. Die Entwicklung
bei einigen Spielern war hier wirklich
enorm, vor allem Daniel Röhr verbes-
serte sich im Laufe der Saison zu einem
unersetzlichen Aktivposten im Außen-
angriff und auch Klaus Blome war vom
gegnerischen Block nur selten zu be-
zwingen. Zudem zeigte sich Thorsten
Kühn auf allen Positionen - er wurde im
gesamten Angriffsbereich eingesetzt - von
seiner besten Seite und verhalf dem Team
gerade zu Saisonbeginn und -mitte zu
mehr Stabilität. Auch Lars Remus gehör-
te zu den besten Spielern, bis ihn eine
Verletzung in der Saisonmitte außer Ge-
fecht setzte. Vincent Ludwig spielte sich
immer wieder in den Vordergrund und
könnte bei besserer Trainingsbeteiligung
ebenfalls ein unersetzlicher Bestandteil
des Teams werden. Mittelblocker Mich-
ael Dodenhoff, der in der Saison studi-
umsbedingt nach Frankreich gewechselt
ist, war stets bester Mittelblocker im Team
und schaffte es, als Kapitän für Auf-
bruchstimmung zu sorgen. Auch Malte
Schridde war über Mitte konstant gut,
nur sollte er noch an seinem Verständ-
nis für die Zeichen des Zuspielers arbei-
ten. Zuspieler Timo Rogner bewies seine
Klasse immer wieder und es fehlen nur
noch Nuancen, damit er uns auch im
nächsten Jahr ganz nach oben führt. Und
Diagonalspieler Martin Funke überzeugte
im Aufschlag und vor allem in der An-

nahme mit Präzision, kann aber im Block-
spiel noch zulegen. Zu guter Letzt bleibt
noch Trainer Frank Leichter, der in den
wenigen Einsätzen auf dem Feld seine
alte Klasse aufblitzen ließ, aber zukünf-
tig nur noch im Notfall eingreifen wird
und lieber den jungen Leuten das spie-
len überläst. 

Dennoch bleibt ein fader Beigeschmack,
denn gerade das Verletzungspech im
neuen Jahr und die „oft zwischen Kreis-
klasse und 2. Bundesliga schwankenden
Leistungen“ (Zitat: Trainer Frank Leich-
ter) waren am Ende der Grund, dass Vall-
stedt sein Ziel nicht erreichen konnte.
Dies ist jedoch auch Ansporn genug für
das kommende Jahr, in dem das Vall-
stedter Aushängeschild alles dafür geben
wird, die wechselhaften Leistungen zu
stabilisieren und sich auf hohem Niveau
zu etablieren. Dann sollte im 3. Anlauf
endlich der Aufstieg gelingen! 

PS: Die Idee mit unseren neuen Ein-
spielshirts war zwar verrückt aber geni-
al! Wir hatten dadurch mit Sicherheit die
geilsten Trikots der ganzen Liga... Und
auch darüber hinaus! Hoffen wir, dass
auch in Zukunft noch mehr solcher
Ideen aus dieser Mannschaft kommen
und uns so einzigartig bleiben lassen, wie
es der gesamte Verein bereits ist! :)

Martin Funke
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einer 1:3-Niederlage mündete. Damit war
der Anschluss nach oben erst einmal weg.
Zudem stand ab hier fest, dass Kapitän
Michael Dodenhoff sich ab Februar nach
Frankreich verabschieden würde, um sein
Studium fortzusetzen. Dazu kamen in
den nächsten Wochen Verletzungspro-
bleme und Krankheiten bei vielen Spie-
lern, so dass bis zum Ende der Saison
kein (!) Spiel mit dem Stammsechser
mehr möglich war und zeitweise nur 6
(!) Spieler einsatzfähig waren! In dieser
Phase spielten sich die als Ersatz geholten
Mannen der 2. Herren in den Vorder-
grund, insbesondere Jasper Hangebrauk
zeigte hier, dass er schon bald in die 1.
Mannschaft aufrücken will. Dennoch ge-
langen in 6 Spielen nur noch 3 Siege, so
dass am Ende Platz 3 zu Buche stand und
damit ein Aufstiegsrang verfehlt wurde. 

Doch manchmal hat der Tüchtige auch
Glück, denn ohne die Verletzungen zum
Ende hin wären sicher bessere Ergeb-
nisse möglich gewesen. So erfuhr man
kurz nach Saisonende, dass Giesen sein
Aufstiegsrecht zurückzog, womit Vallstedt
in der Relegation um den freien Platz in
der Verbandsliga spielen durfte. Mit 14
(!) Spielern wurde aus dem Auftritt in
Lintorf fast ein Heimspiel gemacht und
nach einem 3:2-Sieg über den Gastgeber
war das angestrebte Ziel wieder in Reich-
weite. Nach dem 25:19 im 1. Satz, als man
den Verbandsliga-7. regelrecht demon-
tierte, jubelten die mitgereisten Fans und
Spieler bereits euphorisch. Aber der Kräf-
teverschleiss war am Ende zu hoch: Die
nächsten 3 Sätze gingen allesamt knapp
verloren, so dass wie schon im Jahr zuvor
die letzte Hürde zu hoch war. 
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Nun steht dem Bauvorhaben der Volley-
baller auch offiziell nichts mehr im Wege.
Der Landkreis Peine hat nun den Antrag
für den Bau eines Aufenthaltsraumes an
der Beachvolleyballanlage ohne Aufla-
gen genehmigt. 
Für die Leute, die noch immer den Kopf
schütteln und dabei auf das bereits vor-
handene Sportheim am Fußballplatz hin-
weisen, sei noch einmal deutlich ge-
macht: 
Dieser Bau wird nicht vom Sportverein,
sondern ausschließlich vom eingetra-
genen Verein, den „Volleyball VIP´s Vall-
stedt e.V. von 1994“ errichtet und finan-
ziell getragen. Der Sportverein von
„Grün-Weiß“ erscheint lediglich in der
Tagespresse als Bauherr, weil es die Ge-
meinde Vechelde es so wünscht, zwischen
GW und VVV wird dies vertraglich ein-
wandfrei geregelt. 

Natürlich baut der VVV für die Vallsted-
ter Volleyballer und die Förderkreismit-
glieder, ebenso wird man aber auch Nut-
zungsmöglichkeiten für jegliche Sport-
ler einräumen, sodass sich „Grün-Weiß“
und eigentlich ganz Vallstedt über die-
sen Neubau mit räumlichen Möglich-
keiten freuen sollte.
Die Bauplanung ist derweil schon vor-
angetrieben worden. Die Zaunabgren-
zung ist beseitigt, der Boden für die Sohle
abtragen. In den letzten Tagen ist die
Baustelle abgesteckt worden, das Strei-
fenfundament ist ausgegraben.
Wir werden vom Baufortschritt regel-
mäßig in den nächsten Echos berichten... 

W. Weißer

Baugenehmigung erteilt!
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Ein seltenes Jubiläum konnte im März
Vallstedts Volleyballer Frank Langer fei-
ern.
Im Rahmen der Bezirkspokalendrunde
absolvierte „Charly“ seinen Tausender.
Zusammen mit seinen Sportkollegen
wurde gleich vor Ort darauf angestoßen.
Eine Ehrentafel wird ihn nun an diesen
Tag erinnern.
Frank ist seit 1984 ununterbrochen bei
„Grün-Weiß“ als Volleyballer aktiv. Seine
sportlich erfolgreichste Zeit hatte der Ju-
bilar wohl in der Saison 1994, als er mit
Vallstedt 1. Herren in die Oberliga auf-
stieg. 4 mal wurde Charly zum Volley-
baller des Jahres gewählt. 2 Meister-
schaften holte er sich auf der Beachvol-
leyballanlage, 3 mal konnte er hier die
Rangliste gewinnen.

„Grün-Weiß“ kann sich freuen, der 39-
jährige wird den Vallstedter Volleyballern
auch in der nächsten Spielzeit erhalten
bleiben.

1000 Volleyballspiele für GW Vallstedt !
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Am Sonntag, den 1. Juli treffen sich die
Gymnastikdamen zur einer Fahrradtour
(bei hoffentlich schönem Wetter).
Start und Abfahrt ist um 11.00 Uhr vom
Sportplatz – in Richtung Lehndorf. Wir
fahren überwiegend durch die Feldmark,
aber auch ein Stück an der Straße ent-
lang auf einem Fahrradweg. Nicht zu ver-
gessen sind trotz allem nicht – Regen-
jacke, Flickzeug und Luftpumpe.
In Lehndorf kehren wir ins Gasthaus
Wolf zum Mittagessen ein, auf dem Rück-
weg über Vechelde passt bestimmt noch
ein Eis.
Den Abschluss wollen wir am Sportplatz
machen, bei einem Salatbufett und

kühlen Getränken.
Sollte jemand kein Fahrrad fahren (auch
welchem Grund auch immer) bitte ich
Euch, sich mit uns in Verbindung zu set-
zen – dann werden wir einen Fahrdienst
organisieren.
Bei schlechtem Wetter fahren wir mit
dem Auto.

Wie besprochen hoffen wir auf Eure An-
meldung bei der neuen Spartenleitung
Kerstin Mintel oder der Kassiererin Rita
Lübke.

Kerstin Mintel

Fahrt ins Blaue – einmals anders!
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*** Ab der kommenden Saison werden
die Kreisvolleyballverbände aufgelöst und
Mannschaften aus der Bezirksklasse spie-
len in sogenannten Regionen zusammen.
Dies bedeutet für unsere 2. Damen wei-
tere Fahrten, möglicherweise auch zu
Mannschaften aus Wolfenbüttel, Salzgit-
ter, Braunschweig und Goslar.

*** Das 8. Beachvolleyballturnier der
Sparten und Vereine ist verlegt worden.
Als neuer Termin wurde der 9. Juni fest-
gesetzt. 

*** 1. Herren und 1. Damen werden in
diesem Jahr das Turnier in Sülfeld spie-
len und in die Vorbereitung mit einbe-
ziehen.

*** Ein Trainingslager gibt es auch wie-
der! Aufgrund zahlreicher Nachfragen
haben sich die Trainer entschieden das
Areal in Ihlow komplett zu mieten und
mit 45 Teilnehmern ins Volleyball-Wo-
chenende zu gehen. Am 31. August
geht´s los!

*** Thorsten Kühn aus Vallstedt´s 1. Her-
renmannschaft wird versuchen die B-Schi-

ri Lizenz abzulegen. Damit wäre er be-
rechtigt Begegnungen bis hin zur Ober-
liga als 1. Schiedsrichter zu leiten.

*** Für das 30. Herrenturnier der Vall-
stedter Volleyballer haben bereits so re-
nomierte Mannschaften wie TSG Bret-
zenheim (mit Holger Kube) und die
Mannschaft vom Halberstadt VC zuge-
sagt.

*** Die Beachrangliste wird am 8. Mai
erstmalig gespielt, dann werden alle den
Sieger der letzten 4 Jahre Timo Rogner
jagen. Bei den Damen ist Doris Weißer
die Titelverteidigerin. Dieses Jahr sollen
auch verstärkt wieder die Jugendlichen
einsteigen.

*** Bereits über 270 Arbeitsstunden
haben die Freiwilligen auf der Beach-
volleyballanlage „geschuftet“ um die Bau-
maßnahme in die Wege zu leiten.

*** Verzichten müssen die 1. Damen in
der neuen Saison erst einmal auf Anke
Konnert, nach ihrer Hochzeit im ver-
gangenen Jahr sieht sie nun Mutter-
freuden entgegen.
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3. Herrenmannschaft vom Spielbetrieb
zurückgezogen. 

Nach Beginn der Rückserie musste die
3. Herrenmannschaft vom Spielbetrieb
zurückgezogen werden, da infolge lang-
wieriger Erkrankungen von Spielern in
allen drei Herrenmannschaften und
durch den Schichtbetrieb bzw. beruflich
bedingter Ortsabwesenheit von Spielern
der 3. Herrenmannschaft akute Proble-
me bei der Aufstellung der Mannschaft
bestanden. Obwohl für die Spieler der
Jungenmannschaft eine Freigabe für
Spiele in der Herrenmannschaft vorlag,
war es nicht möglich, für die Punktspie-
le jeweils sechs Spieler aufzustellen. Zur
nächsten Spielzeit wird erwogen, sofern
nicht neue Spieler für die Herren-
mannschaften gewonnen werden kön-
nen, als 3. Mannschaft eine Vierer-
mannschaft für den Punktspielbetrieb zu
melden.

Ehrenvorsitzender der TT-Abteilung Arno
Pretorius verstorben.

Am 27. 2. 2007 verstarb unser langjähri-
ger Spartenleiter und Ehrenvorsitzender
der Tischtennisabteilung Arno Pretori-
us. In tiefer Trauer und Anteilnahme
haben wir ihn am 3. 3. 2007 zu Grabe ge-
tragen. Seine Verdienste um den Tisch-
tennissport im SV GW Vallstedt, wo er
fast 54 Jahre als Spartenleiter tätig war,
sind wohl einzigartig und kaum mit Wor-
ten zu beschreiben. Er war in dieser Zeit
das Herz und die Seele der Tischtennis-
abteilung und hat sich mit einem un-
vergleichlichen Engagement für den
Tischtennissport eingesetzt. 
Wir werden ihm ein ehrendes Andenken
bewahren.

Im Namen der Tischtennisabteilung

Reinhard Kipper
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Unsere Jungenmannschaft belegte in der
Frühjahrsserie der 1. Kreisklasse Jungen
punktgleich mit dem Tabellenzweiten TB
Bortfeld mit 8:4 Punkten den 3. Tabel-
lenplatz und verpasste nur knapp den
Aufstieg in die Kreisliga Jungen. Ledig-
lich das um sieben Spiele schlechtere
Spielverhältnis war für den Nichtaufstieg
ausschlaggebend.
Die Jugend spielte in folgender Aufstel-
lung:
Armin Rosczyk, Christian  Sorge, Fabian
Spaete und Carsten Maßberg.

Nach dem Aufstieg der Schülermann-
schaft in die 2. Kreisklasse war diese eben-
so vom Pech verfolgt und steht mit 3:13
Punkten punktgleich mit dem drittletzten
MTV Duttenstedt II auf dem vorletzten
Tabellenplatz. Das um vier Spiele schlech-
tere Spielverhältnis gibt den Ausschlag
für den Wiederabstieg in die 3. Kreis-
klasse. 
Bei den Schülern kamen folgende Spie-
ler/innen zum Einsatz:
Daniel Frank, Bianca Sorge, Patrick
Rhien, Maike Wilschnack, Felix Pape und
Tom Bewig

TT-Jungen verpassten knapp den Aufstieg
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Zum Abschluss der Hinrunde im De-
zember 2006 belegte die 2. Herren-
mannschaft mit 7:11 Punkten den 7. Ta-
bellenplatz und machte sich berechtigte
Hoffnungen auf den Klassenerhalt. Auf
Grund seines guten Abschneidens als Er-
satzspieler in der 1. Herrenmannschaft
wurde unsere Nr. 1 Rudi Gansberg von
der Staffelleitung für die Rückrunde an
Nr. 4 in der 1. Herrenmannschaft gesetzt.
Da auch unser am 27. 2. 2007 verstorbe-
ner bisheriger Abteilungsleiter Arno Pre-
torius nicht mehr eingesetzt werden
konnte, war die Mannschaft
so geschwächt, dass sie in der
Rückrunde kein Spiel mehr
gewinnen konnte und nach
Abschluss der Rückserie mit
7:29 Punkten den vorletzten
Tabellenplatz belegt und
damit in die Kreisliga abstei-
gen muss.
Im Hinblick auf den hohen
Altersdurchschnitt in der 2.
Herrenmannschaft (4 Spie-
ler sind bereits über 60 Jahre)
ist es vielleicht gar nicht so
verkehrt, wenn wir in der
nächsten Saison in der Kreis-
liga um Punkte kämpfen und
auch wieder einmal Punkt-
spiele gewinnen können. 

Auch der drohende Abstieg
aus der 2. Bezirksklasse wird
uns nicht davon abhalten,
vom 1. zum 2. Juni  wieder-
um in Schierke den Saison-
abschluss zu feiern, denn ge-
nauso wichtig wie der sport-

liche Erfolg ist eine intakte Kamerad-
schaft, die gerade in Zeiten, in denen es
nicht so gut läuft besonders wichtig ist.
Ich danke allen Spielern der 2. Herren-
mannschaft sowie auch allen Ersatzspie-
lern aus der 3. Herrenmannschaft für die
gezeigte Einsatzbereitschaft und freue
mich schon auf das Wochenende in
Schierke.  

Reinhard Kipper       
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Trotz aller Bemühungen ist es uns nicht
gelungen, den Sprung ins gesicherte Mit-
telfeld zu schaffen, so dass wir uns nun
bei noch einem ausstehenden Spiel
gegen den Tabellennachbarn Woltwies-
che mitten im Abstiegskampf befinden.

Die Chancen, das Blatt zu wenden waren
vorhanden, doch in den wichtigen Spie-
len gegen Gr. Lafferde (6:9) konnte eine
5:2 Führung nicht ins Ziel gebracht wer-
den und gegen den Ortsnachbarn Ve-
chelde (7:9) wurden in 4 Einzelspielen
Matchbälle nicht genutzt. So durften wir
zwischenzeitlich die Tabelle mal ganz von
unten betrachten.

Doch durch eine enorme Energieleistung
in den Spielen gegen Adenstedt und
Vöhrum, die mit jeweils 9:6 gewonnen
wurden, haben wir zumindest den Platz
für das Relegationsspiel gegen den zwei-
ten der 2. Bezirksklasse abgesichert.

Ebenso wichtig ist allerdings noch der
1.6. – denn dann geht es (Hubert sei ge-
dankt) auf nach „Schierke“ zum „Feuer-
stein“!

Mit sportlichen Grüßen 

Frank Lange

1. Mannschaft auf Relegationskurs 2. Mannschaft belegt in der 2. Bezirks-
klasse den vorletzten Tabellenplatz
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.. zu Hauptversammlung / Vorstands-
wahlen, Schachturnier der Vereine, Kap-
penfest 2008 und weitere Termine ......

Hauptversammlung: Im Mittelpunkt stan-
den dieses Jahr wieder die Wahlen zum
Vorstand und Festausschuss. Einstimmig
wiedergewählt wurden in den Vorstand
Bernd Conrad (1. Vorsitzender), Rainer
Bussius (2. Vorsitzender), Andreas Stuck-
meyer (Kassenwart) und Friedhelm
Weber (Schriftführer).
Fast vollständig neu besetzt wurde der
Festausschuss. Diesem gehören (neben
dem Vorstand) Andreas Genz, Arno
Hientzsch, Willi Hollaczek, Karl-Heinz
Meier und Rüdiger Reiche an. An dieser
Stelle nochmals ein herzliches Danke-
schön an die ausgeschiedenen Mitglie-
der für ihr Engagement. 
Weiter wurden folgende Termine fest-
gelegt:
17. Mai:
Vatertagsvergnügen (Blitzschach, Spar-
gelessen, Skatturnier), Beginn 10 Uhr
28. Juli:
Sommerfest (Spanferkelessen), Beginn
17 Uhr
5. Oktober:
Halbjahresversammlung

Alle diese Veranstaltungen finden in un-
serem Clublokal Minni’s Bierquelle statt.
Im Zusammenhang mit dem Volksfest
wird wieder ein Schachturnier der Ver-
eine ausgetragen. Termin ist Mittwoch

der 5.9.2007 um 19 Uhr in Minni’s Bier-
quelle. Wir möchten bereits an dieser
Stelle alle Vallstedter Vereine, Organisa-
tionen oder sonstigen Gruppierungen
ganz herzlich einladen, mit einem 2er-
Team an diesem Turnier teilzunehmen.
Gespielt wird zwar mit Uhr, aber anson-
sten recht locker. Tiefergehende Kennt-
nisse des Schachspiels sind nicht erfor-
derlich. Auch bieten wir gern an, im Rah-
men unserer Spielabende die Spielpra-
xis potentieller Teilnehmer aufzufrischen.
Des weiteren wird sich der Schachclub
traditionsgemäß am Kinderfest beteili-
gen.
Auch 2008 werden wir unser Kappenfest
wieder ausrichten, und zwar am  9. Fe-
bruar.
Noch kurz zum Turniergeschehen: Im
Vordergrund stehen die Spiele um den
Kurzschachpokal. Dieses Turnier endet
am 11. Mai. Der Pokal wird dann
während des Vatertagsvergnügen über-
reicht.
Abschließend noch zum Spielbetrieb:
Spielabende finden immer Freitags ab
20 Uhr in Minni’s Bierquelle statt. Gäste,
die gern  in netter Atmosphäre am Spiel-
geschehen teilnehmen möchten sind
herzlich eingeladen. Für Informationen
zum Spielgeschehen steht Bernd Conrad
(Tel. 05300-6204) gern zur Verfügung.

Friedhelm Weber

Schachnews....
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Am 15. Februar fand unsere Faschings-
feier in der Turnhalle statt. Die Kinder
und Eltern sagen „Danke“.
Die Halle war geschmückt, es wurde ge-
turnt, gefeiert, getanzt und gesungen.
Alle hatten einen riesigen Spaß an die-
sem Tag. Durch die Spende des Sport-
vereins „Grün-Weiß“ Vallstedt konnten
alle Kinder umsonst essen und trinken,
was gut angenommen wurde.
Als guten Abschluss gab es eine Tombo-
la, jedes Kind bekam ein Geschenk und
Süßes. Darum sagen alle Kinder und El-
tern herzlichen Dank. Danke sagen auch
Regina Oldhafer und Sandra Becker für

die Spende, dass wir das den Kindern er-
möglichen konnten.

Bei Interesse schaut doch mal Donners-
tagnachmittag vorbei.

15.00 – 16.00 Uhr Schulkinder
16.00 – 17.00 Uhr Kindergartenkinder
17.00 – 18.00 Uhr Mutter- und 

Kindturnen

Regina Oldhafer &
Sandra Becker

Faschingsfeier der Kinder
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und Auszeichnungen für 40jährige Mit-
gliedschaft im Deutschen Schützenbund
an H.-J. Becker, für 25jährige Mitglied-
schaft an Gudrun Becker, Jörg Kasten
und Karl-Heinz Werner sowie für 15jähri-
ge Mitgliedschaft an Erika und Peter Ja-
kubowski.
Im Anschluss erfolgte die Entlastung des
bisherigen Vorstandes. An dieser Stelle
wurde den nicht mehr Kandidierenden,
Anni Schuer und Kurt Wolters, für ihr
langjähriges ehrenamtliches Engagement
im Verein herzlich gedankt.
Die anschließende Neuwahl ergab den
folgenden Vorstand: 1.Vors. Dirk Wolters,
Schatzmeister Dieter Strebe, Schriftfüh-
rerin Gundula Struckmann, stellv. Schrift-
führer Michael Langemann, Pressewar-

tin Anke Sehle, stellv. Pressewart Christi-
an Bode, Schießsportleiter Michael Lan-
gemann, 1. stellv. Schießsportleiter Peter
Jung, 2. stellv. Schießsportleiter Ulf Wol-
ters, Damenleiterin Rosemarie Kahlo,
stellv. Damenleiterin Gundula Struck-
mann.
Der neue Vorstand stellte den Mitglie-
dern den Finanzplan für das Jahr 2007
vor. Da für die laufende Periode mit
höheren Betriebskosten zu rechnen ist,
wurde nach längerer sachlicher Diskus-
sion eine Beitragsanpassung beschlossen.
Nach Beendigung der Versammlung er-
folgte noch ein gemeinsames Beisam-
mensein bei Speis und Trank.

Christian Bode
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Mitglieder bestätigten Vorstand.
Zur Jahreshauptversammlung am 10. 03.
trafen sich 43 Schützenschwestern und -
brüder des VSV in ihrem Schützenheim
im Vallstedter Hasenwinkel, um die um-
fangreiche Tagesordnung abzuhandeln.
Nach den Berichten der einzelnen Be-
reichsleiter/-innen standen die Ehrun-
gen der neuen Vereinsmeister/-innen an.
Geehrt wurden in den Luftgewehrdiszi-
plinen: Ulf Wolters (Schützen), Anke
Sehle (Damen), Martin Krek (Schützen
Altersklasse), Matthias Groth (Junioren),
Axel Struckmann (Aufl. Altersklasse),

Erika Jakubowski (Aufl. Altersklasse
Damen), Peter Jung (Aufl. SenA), Erwin
Schuer (Aufl. SenB), Anni Schuer (Auf-
lage SenB Damen) sowie Kurt Timpe
(Aufl. SenC).
Bei den Luftpistolen-Schützen wurden
Dirk Wolters (Schützenklasse), Michael
Langemann (Altersklasse) sowie Peter
Jung (SenA) als Vereinsmeister ermittelt.
Kleinkaliber-Vereinsmeister wurden Sven
Waldmann (Schützen) und Martin Krek
(Altersklasse).
Ferner überreichte der Vorstand im Auf-
trag des KSV Braunschweig Urkunden

Jahreshauptversammlung
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Der neue Vorstand des VSV



Termine:
28. April Platzeröffnung 

Tennisanlagen
28. April Eröffnung der 

Beachvolleyballanlage
01. Mai Maibaumfest Spritzenplatz
02./03. Juni 30. Hallenvolleyballturnier

GW Vallstedt
09.06. Juni 8. Beachvolleyballturnier 

der ortsansässigen Vereine

Zum 90-jährigen:

Zum 100-jährigen:
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Speckwanderpokal
Am 24.März trafen sich die Schützen zum
traditionellen Ausschießen des Wander-
pokals mit anschließendem Speckessen.
19 Schützen kämpften um den Pokal.
In diesem Jahr bekam Dieter Strebe den
Pokal vor Peter Jakubowski und Joachim
Sehle.
Anschließend in gemütlicher Runde ließ
man sich Brot, Speck , Harzer Käse und
ein oder zwei kühle Biere schmecken.
Es war ein schöner Nachmittag.

Osterfeuer 
Der alte Brauch, an Ostern ein Feuer zu
entzünden, ist auch in Vallstedt Traditi-
on.
In diesem Jahr war der Schützenverein
Ausrichter. Wie immer setzte die Frei-
willige Feuerwehr gegen Einbruch der
Dunkelheit den diesmal nicht ganz so
großen Gehölzhaufen in Brand.
In den folgenden Stunden stärkten sich
zahlreiche Besucher mit Würstchen,
Steaks, Bier, Schnaps und alkoholfreien
Getränken. Die Wärme des Feuers half
dabei den Letzten bis tief in die ster-
nenklare Nacht auszuharren.
An dieser Stelle möchten wir den fleißi-
gen Helfern, die zum Gelingen des
Abends beitrugen, ein herzliches „Dan-
keschön“ sagen.

Anke Sehle
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Peter Jakubowski, Dieter Strebe, 
Joachim Sehle

VereinsfamilieVereinsfamilieVereinsfamilie

Impressum

Herausgeber: Sportverein „Grün-Weiß“ Vallstedt von 1897 e.V.

Redaktion: Volleyball VIP’s Vallstedt e.V., e-mail: willex@volleyballvips.de

Anzeigenverwaltung: Wilfried Weißer, Telefon 05300-6638 p. oder 0531-4706519 d.

Layout: Frank Langer, Telefon 05300-1523 p. oder 053 44-99 02 51 d.

Druck: KS-Grafik & Druck, Lengede, Auflage: 700 Exemplare, 28 Seiten

Inhalt
Vereinsfamilie  . . . . . . . . . . . . . . . . . .2
Tennis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
Tai Chi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6
Volleyball . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7
Gymnastik  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17
Tischtennis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18
Kindertanz  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22
Schach . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
Schützen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
Vereinsfamilie  . . . . . . . . . . . . . . . . .27


